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Prologo

a educacién contempordnea transita una época paraddjica:

nunca antes se habld tanto de aprendizaje, pero pocas veces

se reflexioné con tanta ligereza sobre lo que significa aprender.
El aula se llena de discursos veloces —innovacién, tecnologia,
metodologias activas, “cerebro en modo aprendizaje"— mientras la
comprensién profunda del fendmeno educativo, en su dimensién
bioldgica, emocional, social y cultural, parece desplazarse hacia los
margenes. En ese escenario, esta edicion de Aportaciones de las
Neurociencias, Neuroeducaciéon y Neuropsicologia a la Educacion
no llega como una promesa de soluciones instantaneas, sino como
un ejercicio de orden epistemoldgico: una obra que propone pensar
la relacidon entre cerebro y escuela sin caer en reduccionismos, atajos

conceptuales ni entusiasmos carentes de evidencia.

Como Comité Cientifico Revisor, asumimos la lectura de este libro
desde una premisa basica: el didlogo entre neurociencias y educacién
no es opcional, pero tampoco es automatico. Entre el laboratorio y
la escuela existen mediaciones, traducciones, contextos y variables
dificiles de domesticar. Por ello, una obra de neuroeducacién no se
valora Unicamente por el repertorio de conceptos que exhibe, sino
por la responsabilidad con que evita extrapolaciones abusivas y por
su capacidad real de convertirse en herramienta para docentes e
instituciones. En este punto, el manuscrito demuestra una intencién

clara: fundamentar, orientar y, sobre todo, desmitificar.

La literatura especializada ha identificado la persistencia de neuromitos
en comunidades docentes a escala internacional. Estudios empiricos
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han documentado que incluso profesores con formacidén universitaria
mantienen concepciones erréneas sobre el cerebro y el aprendizaje
—por ejemplo, la creencia de “estilos de aprendizaje” como base
neurobioldgica de la enseflanza—, lo cual puede derivar en practicas
pedagdgicas ineficaces o discriminatorias (Dekker et al., 2012; Howard-
Jones, 2014). En este sentido, un aporte sustantivo del texto es reconocer
que la neuroeducacién no puede sostenerse sobre frases seductoras
o0 argumentos de autoridad: requiere alfabetizacién neurocientifica

minima y pensamiento critico.

Lo anterior es esencial por una razén pedagdgica contundente: cuando
la escuela adopta mitos como si fueran ciencia, produce decisiones
curriculares equivocadas que se vuelven estructura, y que terminan
naturalizando desigualdades. El riesgo no es tedrico: es institucional.
Como advierten informes internacionales, el vinculo entre investigacién
cerebral y politicas educativas debe asumirse con prudencia, evitando
simplificar hallazgos complejos en recetas escolares (OECD, 2007). Este
libro se ubica con acierto en esa linea, insistiendo en una idea clave:
neurociencia no reemplaza pedagogia; la complementa bajo criterios
de evidencia.

El texto desarrolla con claridad las bases neuroanatdémicas y
neurofisiolédgicas necesarias para comprender procesos esenciales:
plasticidad cerebral, sinapsis, neurotransmisién, organizacién funcional,
lateralizacién, sistemas de memoria y atencidén. Esta fundamentacion
no aparece como exhibicidn técnica, sino como una base para
comprender una afirmacién crucial: aprender implica reorganizacién,
no solo acumulacién. La plasticidad cerebral, lejos de ser una metafora
motivacional, constituye un principio real de adaptacién y cambio; pero
no opera como magia. Requiere condiciones: repeticion significativa,
motivacién, descanso, contexto emocional seguro y experiencias
socialmente mediadas. La neuroeducacién, entonces, no es
“optimizacién del cerebro”, sino disefo educativo sensible al desarrollo

neuropsicoldgico.
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En particular, los capitulos dedicados a la lectura, la escritura y las
matematicas aportan un valor didactico importante, pues presentan
estos aprendizajes como procesos complejos que articulan percepcion,
lenguaje, memoria de trabajo, automatizacién, orientacién espacial
y regulacién emocional. Esta mirada es especialmente Uutil para
desmontar practicas escolares que patologizan el error o lo interpretan
como desobediencia. El error, en contextos de aprendizaje, es
informacidn: evidencia un proceso. Comprenderlo asi no solo mejora la

ensefanza; también humaniza la evaluaciéon.

Uno delos nucleos masrelevantes de la obra es el abordaje de funciones
ejecutivas (inhibicién, planificacion, flexibilidad cognitiva, control
atencional, memoria de trabajo). Este enfoque desplaza el centro de
gravedad de la educacién: del contenido hacia el funcionamiento. En
sistemas educativos donde el éxito académico todavia se define por
memorizaciény reproduccion, insistiren funciones ejecutivasesapostar
por un aprendizaje que sea transferible y auténomo. Y es, ademas, una
apuesta por la inclusidon: muchas dificultades escolares no se originan
en falta de capacidad intelectual, sino en fragilidad ejecutiva, ansiedad,

estrés o disfunciones de regulacion.

A la par, el texto acierta al sostener que emocién y cognicién son
inseparables. La evidencia en neurociencia afectiva ha mostrado
que los procesos emocionales influyen decisivamente en atencidn,
memoria, toma de decisionesy aprendizaje; no funcionan como “extra”,
sino como arquitectura interna del pensamiento (Immordino-Yang,
2011). Esta idea, bien comprendida, reconfigura la practica docente: el
aula no es un contenedor neutral donde se introduce contenido; es un
sistema vivo donde la seguridad emocional, la pertenencia y el sentido
pueden habilitar o bloquear el aprendizaje.

La segunda parte del libro, centrada en casos clinicos y adaptaciones
curriculares, constituye una transicidn eficaz desde fundamentos hacia
aplicabilidad. En ella, el texto adquiere una relevancia institucional:
demuestra que inclusidn no es un slogan, sino un conjunto de
decisiones pedagdgicas verificables. La obra aborda dificultades
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especificas en lectoescritura, matematicas, lateralidad, sindrome
disejecutivo, TDAH con ansiedad, entre otras condiciones, proponiendo
rutas de intervencién que pueden convertirse en guia para docentesy
equipos DECE u orientadores, sin caer en la tentaciéon de reemplazar
el diagnostico profesional. Aqui se percibe una postura metodoldgica
correcta: describir, orientar, adaptar, y remitir cuando corresponde.

Cabe subrayar un principio rector que atraviesa el manuscrito: la
adaptacidon curricular no rebaja el aprendizaje; lo hace accesible. Esta
afirmacién es mas que una recomendacién: es una ética educativa.
Un curriculo inclusivo no es el que ofrece lo mismo para todos, sino el
gue disefia condiciones para que todos puedan aprender con justicia.
En este marco, el libro aporta a un debate urgente en América Latina:
la necesidad de transformar instituciones educativas para que dejen
de ser maquinas selectivas y se conviertan en espacios de desarrollo
humano.

Este prélogo no busca clausurar el campo, sino abrirlo con una
advertencia y una invitacién. La advertencia: la neuroeducacién
puede ser emancipadora o puede convertirse en una nueva forma de
etiquetado sofisticado si se usa sin ética ni evidencia. La invitacién:
leer esta obra como un mapa, no como dogma; como instrumento
de comprensidn y accién, no como retdrica de moda. En tiempos de
discursos rapidos, este libro propone algo poco comun y necesario:

pensar con rigor para educar con justicia.

Burgos Mendieta, Diana — Universidad Estatal de Milagro (Ecuador)
Saona Santillan, Rosario — Universidad Estatal de Milagro (Ecuador)
Aleman Orellana, Harold Brayan — Universidad Privada Domingo Savio (Bolivia)

Comité Cientifico Revisor



16 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

Referencias

Dekker, S., Lee, N. C.,, Howard-Jones, P., & Jolles, J. (2012). Neuromyths
in education: Prevalence and predictors of misconceptions among
teachers. Frontiers in Psychology, 3, 429. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2012.00429

Howard-Jones, P. A. (2014). Neuroscience and education: Myths and
messages. Nature Reviews Neuroscience, 15(12), 817-824. https://doi.
org/10.1038/nrn3817

Immordino-Yang, M. H. (2011). Implications of affective and social
neuroscience for educational theory. Educational Philosophy and
Theory, 43(1), 98-103.

OECD. (2007). Understanding the brain: The birth of a learning science.
OECD Publishing.



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 17
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

Introduccion

Dulce Ma. C. Flores Olvera

Luis Aguilar Carrasco

Itxel Cid Polo

n las dltimas décadas, el campo educativo ha experimentado
una transformacién profunda impulsada por los avances en
las ciencias del cerebro. Las neurociencias, la neuroeducaciéon
y la neuropsicologia han emergido como disciplinas clave para
comprender coémo aprenden los estudiantes, cobmo se desarrollan
sus capacidades cognitivas y emocionales, y cédmo se pueden disefar

entornos pedagdgicos mas inclusivos, efectivos y humanos.

Ante el contexto actual en el que la diversidad neurobiolégica de las y
los estudiantes es cada vez mas reconocida, resulta urgente que tanto
docentes, directivos y familias en general cuenten con herramientas
fundamentadas para responsar al as necesidades individuales de los
aprendizajes y que abonen por una autentica inclusién de todas las
personas a inmersas en el proceso enseflanza-aprendizaje

La neurociencia aporta una comprension profunda del funcionamiento
cerebral,revelandocdémose procesan lainformacion, lasemocionesy los
estimulos del entorno., por su parte la neuroeducacién, como disciplina
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integradora, traduce estos hallazgos en estrategias pedagdgicas
aplicables, promoviendo practicas basadas en evidencia que respetan
los ritmos y estilos de aprendizaje. Por su parte, la neuropsicologia
permite identificar y abordar dificultades especificas del desarrollo
cognitivo, ofreciendo rutas de intervencion que favorecen el potencial
de cada estudiante.

En el capitulo 1 encontraremos las bases de la neuropsicologia, asi
como los aporte que esta y otras neurociencias han tenido hacia la
educacion. El capitulo 2 explica cédmo es la organizacién de nuestro
cerebro haciendo énfasis en la lateralizacién de este, mientras que el
capitulo 3y 4 se enfocan en las particularidades del aprendizaje de la

lectoescritura y la universalidad de las matematicas respectivamente.

En el capitulo 5 se hace una revisién sobre qué y cudles las funciones
ejecutivas junto con su papel fundamental en el neurodesarrollo de las
personas. El capitulo 6 analiza la trascendencia del contexto social y
cémo este favorece a los aprendizajes, en tanto que el capitulo 7 hace
énfasis en la regulacién emocional y en el hecho de que el aprendizaje
no es ni deberia ser visto como un castigo o una situacidén que genere
emociones como la ansiedad. El capitulo 8 se centra en analizar a detalle
la cognicién de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

Finalmente, en el capitulo 9 se presentan una serie de casos personas
con algun trastorno del neurodesarrollo para posteriormente sugerir
algunas adecuaciones curriculares que se pueden trabajar para

favorecer los aprendizajes en cada una de las condiciones descritas.

El propdsito de esta obra no es ofrecer recetas universales, sino abrir
un espacio de reflexiéon critica y formacién continua. A través de sus
paginas, se invita al lector a repensar la enseflanza desde una mirada
mas empadtica, cientifica y personalizada, reconociendo que cada
cerebro aprende de manera Unica y que la educacién debe estar al
servicio de esa diversidad.






Parte I.
Neurociencias,
Neuroeducaciony
Neuropsicologia




Aportaciones de
las Neurociencias,
Neuroeducacion y

Neuropsicologia a la
Educacion
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“El ser humano nace inacabado y la educacién,
entendida como proceso, lo que pretende es modificarlo
para completarlo y optimizarlo, tomando como
referencia un modelo ideal de persona y de sociedad

que le sirva de guia” (Luengo Navas, 2004. p. 37)

raiz de los grandes avances en materia de neurocienciasy su

conocimiento del cerebro, comenzaron a surgir preguntas
sobre las implicaciones que podrian tener, ademas de los
beneficios en salud, en otros ambitos, como podria ser el educativo.
Surgieron importantes movimientos para buscar los didlogos
interdisciplinares y responder preguntas acerca de ;cémo pueden las

neurociencias (NC) favorecer el aprendizaje?, entre otras.

Para atender a este primer cuestionamiento, fue necesario que se
comenzaran a conocerse algunos de los conceptos y principios que
se desarrollan en NC, mostrando en qué consisten. Las NC, abarcan
los conocimientos en neuroanatomia, sobre el funcionamiento del
Sistema Nervioso Central (SNC), la neurofisiologia (NF) que abarca
el estudio y comprensiéon de la neurona como unidad funcional de
trabajo y constitucion del SNC, su proceso de comunicacion de sefales
(sinapsis) y elementos internos que garantizan la transmisién de las

sefales sinapticas (neurotransmisores, hormonas, etc.). I[dealmente, la
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sugerencia es apropiarse de estos conocimientos directamente de las

fuentes especializadas reconocidas.

Esta recomendacién se sugiere dado que algunos textos sobre los
aportesy el conocimiento de lo que son las NC, promovidos por diversas
iniciativas como “Cerebroy Aprendizaje”, se comenzaron a identificar, no
obstante, surgid¢ una dificultad. Los avances mostrados correspondian
a los conocimientos en poblacién con lesién o dafio cerebral o avances
encontrados directamente en los grandes laboratorios, sin que se
presentaran comprobaciones en ambientes escolares (OCDE, 2002).
Posteriormente se crearon otros grupos interesados en la comprension
de los aportes de las NC que enfatizaron la comprensién de la Mente,
el Cerebro y la Educacién (Battro, Fisher, Léna 2016), planteando y
proponiendo aportes mas especificos con evidencias.

Otras ramas de las NC reconocidas como Neurociencias Cognitivas
Sociales (NCS) se han desarrollado para la comprensién de cémo
la cultura y las relaciones sociales influyen y logran regular procesos
cognitivos y afectivos, algunos de sus aportes serdn mostrados en
capitulos posteriores. Mostraremos, a continuacién, algunos de los

elementos que permitieron el desarrollo de la Neuroeducacion.

NEUROEDUCACION

La Neuroeducacién (NE) correspondiente a un nuevo paradigma
multidisciplinar, dirigido a favorecer los conceptos de ensefanza-
aprendizaje a partir de los conocimientos derivados del trabajo y
funcionamiento del cerebro. La NE estaria dirigido a tender puentes
sin que surjan protagonismos identificada como la primera postura
conocida como nuevo fundamento del paradigma (Howard-Jones,
201).

Sin embargo, surgié una complicacidn derivada consistid en el
surgimiento de lo que ahora conocemos como neuromitos. Siendo
una linea especial de investigacion actual, la presencia de neuromitos
obedece a que no se proporcionan programas de actualizacidén docente
gue descarten el conocimiento adquirido de forma inadecuada. Otra
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de las complicaciones ha sido que la aplicacidon de estos conocimientos
no ha pasado por una fase de comprobacién con datos que den cuenta
de su utilidad. Hablamos, por ejemplo, de los fundamentos de las
inteligencias multiples como elementos dirigidos hacia los procesos
formativos haciendo una diferenciacién entre los estudiantes, lo cual
condujo a presentar una crisis, dado que el desarrollo integral de los

estudiantes se vio comprometido.

Ello representa el cuidado que también se debe tener en la capacitacion
del personal docente y de los futuros profesionales encargado de la
atencion escolar dada su alta prevalencia. Pero para algunos, significa
gue realmente las NC puedan contribuir en la comprensién de cémo
crear nuevos aprendizajes (Bowser, 2016), comenzando a ser necesarios
nuevos paradigmas para hacer las aclaraciones en la NE.

Para evitar errores de interpretacién, la comprensién del papel que
tiene la NE y que no se vea afectada si importancia, es necesario
abandonar las creencias en los neuromitos. De acuerdo con Torrijos-
Muelas et al., (2021), en las futuras docentes se percibe que éstos estan
muy extendidos y se logran perpetuar por una falta de conocimiento
adecuado y atender a creencias populares. Ello requiere de una mayor
informacién e investigacion en educacién basada en la evidencia
cientifica, de esta forma se podrd llevar a practicas educativas
eficientes. Su estudio indica que los neuromitos que principalmente
prevalecen son la dominancia hemisférica, los periodos criticos para los
aprendizajes, entre otros.

Algunos sectores estan considerando el conocimiento en NE como
parte de las competencias docentes, buscando que su adecuada
implementacion en estrategias para el desarrollo de aprendizajes sea
comprobada mediante la corroboracién aplicando cuestionarios para
la medicién de la intervencion (Alcaide-Padial, et al., (2025).

Por otra parte, partiendo de reconocer que el cerebro humano tiene la
capacidad de adaptarse y organizarse, el conocimiento que aportan las
NC pueden ser mas efectivos para la educacién (Luque & Lucas, 2020),
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si se considera que idealmente debe existir una relacién de didlogo
entre las disciplinas para comprobar que los aportes estdn dando los
resultados esperados. Para autores como Bueno (2017), es evidente la
falta de investigaciones sobre NE aplicadas al contexto que brinden
resultados reales.

Por su parte Codina (2015) sefiala que:

Las investigaciones neurocientificas demuestran que la educacion,
y mas concretamente la préactica repetida de una actividad o habito,
genera las sinapsis y las redes neuronales necesarias para que dicho
habito pase a formar parte de la manera habitual de funcionar de
nuestro cerebro. Si la practica de dicho habito es duradera y constante,
de manera que se convierten en redes funcionales fuertes y sélidas. A
mayor practica y entrenamiento, redes mas consolidadas. (Codina, 2015,
p.139).

Queda claro que, para Codina, el objetivo es ensefar a maximizar
el potencial apoyandose en el conocimiento del funcionamiento
cerebral y la facilitacién del proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que
sienta las bases de la Neurodidactica (ND). Se comprendera como la
Neurodidactica a la fusidn entre neurociencia, educacién y psicologia
tomando como objetivo guiar la practica docente para la construccion
de estrategias didacticas con procesos neuronales (Espinoza Rodriguez,
Cisneros Ledn, & Valverde Pereira, 2022).

Gracias a los avances en neuroimagen, es posible la corroboracién de
los aprendizajes practicamente en el momento en el que éstos ocurren.
Ejemplodeelloloencontramosen lainvestigacion de McCandliss (2010),
considerando en el proceso de aprendizaje de la lectura mediante
el uso de juegos, la posibilidad de identificar las nuevas conexiones
cerebrales y areas de activacién que soportarian ese aprendizaje en
nifos preescolares.

Algunos resultados estan mostrando datos controversiales ante el
avancetecnoldgico.Sesefalaelestudiode NataliyaKosmynaetal., (2025),

aplicando a distintos grupos de estudiantes mediciones mediante EEG,



26 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

previo y posterior a la implementacién de cursos para la generacion
de ensayos. Para algunos el ensayo se empleaba utilizando la nueva
herramienta ChatGPT y para otros se les solicitd el ensayo sin apoyo
tecnoldgico. Los resultados demuestran que la demanda cognitiva es
mayor para los estudiantes de la segunda condicién, e inclusive estos
estudiantes consideraron que su documento reflejaba sus opiniones e
ideas fielmente, en comparacién con el resto de los estudiantes que
no lo consideraron asi. Para los investigadores, esto se traduce en una
deuda cognitiva para los estudiantes que emplearon ChatGPT, lo que
plantea nuevas interrogantes sobre si la tecnologia puede apoyar en
reduccidon de tiempo la entrega de materiales escolares, pero se esta
limitando la capacidad para su potencial desarrollo cognitivo.

Por otra parte, los estudios que se acompafan por evidencias de
neuroimagen como Resonancia Magnética Funcional (RMF) o registros
mediante Electroencefalogramas (EEG), si bien presentan una gran
limitante por los costos, sus ventajas parecen mostrar resultados mas

contundentes en cuanto a sus resultados.

La revisién realizada por Shukla et al, (2025) indica que el interés
en los estudios sobre NE va en aumento abarcando en el periodo
de 2020 a 2025, un total de 1507 articulos, 467 capitulos, 158 libros
editados, 46 monografias, 38 preprints y 76 proceedings, atribuidos
principalmente a la categoria de Educaciéon y siendo Espafa la cabeza

de las publicaciones.

BASES CONCEPTUALES DE LA NE

Si retomamos el paradigma relacionado con la NE, el analisis
realizado por Fuentes y Collado (2019) permite describir una serie de
componentes para comprender su importancia. Para los autores son
cuatro los elementos que se deben destacar, el primero consiste en el
objetivo principal de alcanzar la unidad y unificacién del conocimiento,
esto es una homeostasis. El segundo componente consiste en la
coordinacidn basada en objetivos individuales y sistémicos en didlogo,
lo que representa que cada disciplina tendra un efecto y un valor
caracteristico. El tercer componente consiste en considerar la inversion
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en incertidumbre por la independencia combinada y secuencial, lo
gue puede implicar una reorientaciéon. Finalmente, el cuarto elemento

corresponde a la necesidad del trabajo transdisciplinar.

Elcompromisoentrelasdisciplinasy el trabajo paraloslogrosesperados,
a su vez y a consideracion de Carminati y Waipman (2012), abarcara la
creacion de ambientes enriquecidos, con desafios y actividades que se
reconozcan como estimulantes con lafinalidad de lograr un aprendizaje
6ptimo. El reconocimiento de los principales procesos involucrados en
el aprendizaje se ird detallando a lo largo de los capitulos.

Destacamosel papel dela motivacién que debe garantizar motivaciones
internas, basadas en la curiosidad y la perseverancia. La atencién
como motor para la focalizacién, donde el docente buscard sefalar la
relevancia de los aprendizajes a ser adquiridos, mostrandolos mediante
actividades novedosas e intensas. La memoria cuyos mecanismos
permitirdn la consolidacién de los aprendizajes, esta estrechamente
relacionada con la relevancia o lo significativo que puede resultar el
aprendizaje y su relacién con nuevos conocimientos. Por otra parte, se
reconoce el papel que juegan las emociones en la generacién de los
valores afectivos y relaciones interpersonales como funcionamiento de
actividades de aprendizaje cooperativas y o colaborativas. Finalmente,
las funciones ejecutivas y resolucién de problemas dirigidos a la
comprensién de la formulaciéon de metas, de estrategiay planteamiento
de objetivos que abarcan todas las actividades de la vida diariay a lo
largo de ella.

Los beneficios que puede aportar el conocimiento de las habilidades
para ejecutar y desarrollar planes de accién, como actividades
metacognitivas, al parecer producen resultados satisfactorios en
los objetivos de aprendizaje. Asi lo muestran en su estudio Ribeiro,
Naime-Ruggiero, & Padovan-Neto (2025) sobre autoeficacia a partir
de los fundamentos sobre sus logros y cumplimiento de objetivos en
estudiantes universitarios.
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Otro de los elementos clave de la NE consiste en el valor que se le
atribuye a la emocidn para garantizar la motivaciéon en el aula. Palma et
al., (2025) nos sefialan que es posible el manejo de estrategias derivadas
de los aportes en NE para dirigirlo al aprendizaje. Se presentan recursos
como el uso de las emociones para el aprendizaje significativo, la
promocién de emociones positivas a través de actividad fisica, su uso
para lograr la participacién activa, su regulacién para optimizar los
aprendizajes, para interacciones, experiencias directas, reducciéon de la
ansiedad, para personalizar la ensefianza, para la creacidn de ambientes
de aprendizaje positivos, fomentar la autorregulaciéon en el aprendizaje
y conectarlo con experiencias previas. Para los autores, el empleo de
las emociones se puede dirigir hacia los aprendizajes mas profundos y

significativos.

Por tanto, el manejo de emociones parece dar resultados no
Unicamente significativos, sino que incide en la mejora del rendimiento
académicocomolosefalan Eras, etal., (2025). En su revision sistematica,
identificaron como hallazgos las tendencias actuales en NE se dirigen
a la inclusién de nuevas tecnologias neuroeducativas, dirigidas hacia
aprendizajes mas personalizados. Por tanto, la educacién emocional
incide en el bienestar del educando y favorece la evaluaciéon pues
toma en cuenta las necesidades de los estudiantes, los aprendizajes se
pueden identificar como mas activos. Nuevamente se destacan como
elementos la colaboracidon entre las disciplinas y la neuroplasticidad
para los logros tanto a nivel cognitivo como emocionales.

De esta forma se estaran cubriendo necesidades de atencion
diferenciada para los estudiantes que asi lo requieran, el siguiente
capitulo abordarad con mayor profundidad estas consideraciones. Por
otra parte, Gracia Calandin (2018) advierte, ademas, que es posible que
el ser humano fundamente su conducta y no atribuya a condiciones
bioldgicas o hereditarias la justificacidon de sus comportamientos, por lo
gue la ética se asumiria como responsabilidad personal, lo que sugiere
su gran potencial para una vida plenay a la vez justa.



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 29
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

En otro sentido, la mayoria de los estudios reconocen el papel de uno
de los conceptos destacados en neurociencias referente a la plasticidad
cerebral (PC). La PC se encuentra presente en todas las etapas del
desarrollo humano y en la misma conformacion del SNC. Debido a que
los procesos psicolégicos no podran desarrollarse, si no son creados
los vinculos entre las neuronas mediante las conexiones sinapticas.
Por tanto, el proceso de construccién involucra la generacién de estas
conexiones sindpticas, mismas que deberan irse reforzando para que
permanezcan. De ahi la importancia de la estimulacidén cognitiva a
lo largo de la vida, que afianzard las sinapsis, y sentard las bases para

nuevos procesosy aprendizajes.

Si bien, tal y como lo plantea Caballero (2019) es importante conocer el
funcionamiento del cerebro, no obstante, el docente debe ser capaz de
adaptarlo a cada persona, lo que involucra la creacién de adaptaciones
curriculares y adoptando perspectivas mas holisticas o integrales. Asi
como lo plantea Howard-Jones (2010), la educacién debera ser la que

incorpore valores e ideas, de lo que realmente posee un valor educativo.

NEUROPSICOLOGIA

La identificaciéon y comprensiéon de la forma en cdmo se aprende,
se memoriza, se logra focalizar la atencién en la clase y la capacidad
para controlar la conducta comenzaron a ser los puntos focales para
su verdadera comprensioén, siendo otra disciplina la encargada de
proporcionar informacién mas profunda sobre sus bases cerebrales
conocida como Neuropsicologia (NP).

La NP también ha evolucionado, pues su historia se origina en la
comprensiéon de las alteraciones que se presentan en pacientes que
han sufrido dafios cerebrales y en la actualidad, puede reconocer las
dificultades que algunos estudiantes pueden presentar, pues atiende
mediante programas de rehabilitaciéon, las necesidades especificas
gue pueden tener en cuanto el logro de aprendizajes y en general
en su proceso de desarrollo cognitivo. El conocimiento que aporta la
NP radica en la atencién de los estudiantes que pueden desarrollar
dificultades mas especificas de aprendizaje por diversas causas.
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De acuerdo con el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5 R), los trastornos del aprendizaje actualmente estan
englobados en una sola entidad, abarcando a todos aquellos que
incluyen dificultades de la lectura, escritura y habilidades aritméticas
(APA, 2022). En el presente documentos se encontrardn en capitulos
posteriores algunos casos que pueden enfatizar algunas dificultades
en particular, con el propdsito de comprender sus implicaciones
mas directas en el aprendizaje de los estudiantes y en el proceso de

construccion.

El conocimiento que se solicita actualmente a los docentes involucra
también la capacidad para comprender otras condiciones reconocidas
como trastornos del desarrollo neurolégico de acuerdo con el DSM-5R
(APA, 2022). Estos son clasificados como Trastorno del espectro autista
(TEA), Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) y
Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEAp). Los rasgos de estos
cuadros involucran diversas condiciones y efectos en el desarrollo de

los aprendizajes.

Ademas, no podemos dejar de mencionar que las transformaciones
sociales que han surgido a partir de algunos movimientos han requerido
el reconocimiento de la condicién conocida como Neurodiversidad
(NDD). Ante la necesidad de no ser estigmatizados y de reconocer sus
diferencias en cuanto a procesamiento y funcionamiento cerebral,
las personas en condicién de NDD solicitan sean reconocidas sus
diferencias, pero mas que nada, las ventajas que pueden representar

su condicion (Flores, 2024).

La NDD incluye condiciones como TEA, TDAH, TEAp y el Sindrome de
Touret (Clouder et al., 2020), la atencidén a necesidades educativas de
esta poblacién cumplira a su vez, con practicas criticas y estandares
de Educacioéon Inclusiva, como elemento de responsabilidad para el
bien comudn (Amenabarro y Ozerinjuaregi, 2025; Diez, y Rodriguez
2020; Tomlinson, 2008). Una descripcion de estas condiciones sera

presentada en capitulos posteriores.
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El cerebro no solo es un érgano capaz de conservar o
reproducir nuestras pasadas experiencias,

sino que también es un érgano combinador,
creador, capaz de reelaborar y

crear con elementos de experiencias pasadas
nuevas normas y planteamientos.

L. S. Vigotsky

n el presente capituloencontrarainformacion destacadasobre la

organizacién cerebral, el proceso de lateralizacién de funciones

y conceptos relacionados como manualidad y asimetrias
cerebrales. Tiene por objeto mostrar el proceso plastico de organizacién
cerebral y la finalidad de desechar la creencia de que los hemisferios
cerebrales funcionan de forma independiente. Se ha demostrado
mediante los estudios de neuromagen, que ambos participan en la
mayoria de los procedimientos e integran y comunican la informacién
que reciben de forma constante (Ansari, 2008). Estos conceptos son
esenciales en la comprensién del desarrollo y funcionamiento cerebral,
pero, ademas, en la identificacién de la adquisicion de los procesos
psicolégicos relacionados con el aprendizaje. Los procesos de lectura,
escritura, matematicas seran considerados no sélo como aprendizajes
gue se van automatizando a lo largo de los primeros afos escolares,
sino también, una vez automatizados, su funcionamiento sera la base
para la adquisiciéon de los demas aprendizajes escolares.



36 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

Se ha seleccionado esta informacién por que en las aulas audn
encontramos estudiantes en los que no se han identificado que
la manualidad no corresponde con la asimetria cerebral. Esto
es, el estudiante puede escribir con la mano derecha, pero en
cuanto a adquisicién de la capacidad para procesar la informacion,
principalmente del lenguaje, es el hemisferio derecho el encargado de

ello, al contrario de lo que se presenta en la mayoria de la poblacién.

Iniciaremos reconociendo los diferentes elementos de neuroanatomia
paralacomprensiénsobreloque ocurre en este proceso de organizacion
cerebral.

ORGANIZACION CEREBRAL

La comprensiéon de los elementos relacionados con la educacién
y la organizacién cerebral abarca la identificacién del proceso de
lateralizacidon de los procesos psicolégicos. Hablar de este proceso
implica remitirnos a las bases anatdmicas de la constitucion del
sistema nervioso. El sistema nervioso central o mas comunmente
conocido como cerebro o encéfalo podemos definirlo como el sistema
encargado de la recepcidn de las sefiales externas, su identificacion,

procesamiento y las respuestas hacia estos estimulos externos.

La organizacion del cerebro involucra la identificacion de los dos
hemisferios cerebrales, los cuatros grandes lIébulos: occipital, temporal,
parietal y frontal y estructuras de la base, asi como sus unidades
morfofuncionales conocidas como neuronas. Para la completa
comprensiéon de coémo las bases sobre el funcionamiento cerebral
apoyan los aprendizajes realizaremos un ejemplo.

El aprendizaje que involucra objetos que generalmente tienen
una disposicidon espacial estable requieren que ademas del
reconocimiento visual como es el esperado, se empleen elementos
para el reconocimiento espacial en su conjunto. Si esto se acompafa de
aprendizajes previos serd mas facil la identificacién de las estructuras
sefaladas. En este caso la orientacion mediante los puntos cardinales

norte, sur, este y oeste indicados en una brujula. Si logramos ubicar a
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partir de la imagen 1. hacia el norte encontrariamos que se encuentra
ubicados en el polo anterior o frontal, por detras de la cisura central o
de Rolando, los |6bulos frontales. Posterior a ésta encontraremos los
I6bulos parietales en su nivel superior, esto es, en la parte central de
nuestra brdjula. En el sur encontraremos a los |ébulos occipitales, en
el este se ubica el hemisferio derecho y en orientacién hacia el oeste
el hemisferio izquierdo. (Ver Figura 2.1 Cerebro en orientacién con la

brajula).

Figura 2.1 Cerebro en orientacion con la brdjula.
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Si gueremos continuar con esta estrategia, podemos asociar el plano
cerebral en el que estamos analizando el aprendizaje del cerebro
humano, asociaremos entonces con el reconocimiento de esta vista del
cerebro con el plano horizontal, como si la vista fuera la de un pajaro.
Asociaremos el sentido norte con la referencia en neuroanatomia
correspondiente al sentido rostral por su asociacién con rostro o cara,
qgue es lo mas cercano a la ubicacion de los I6bulos frontales con el
rostro humano. En su parte mas posterior, o hacia el sur en nuestra
brujula, encontraremos la parte mas caudal o cauda por su designacion
como cola. Es donde se encontraran ubicados los I6bulos occipitales.
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Como hemos visto, la orientacidn espacial es necesaria, asi como el
aprendizaje previo que involucre precisamente esa orientacién. Si
agregamos otros elementos encontraremos que girando en un sentido
u otro podremos ubicar con mayor facilidad los demas elementos o en
este caso el I6bulo mas inferior, conocido como |ébulo temporal con
mayor detalle. Este ejercicio nos permite comprender que el estudio
del sistema nervioso central abarca ambos hemisferios, asi como todos

sSUs componentes.

No obstante, es necesario comprender que, en el proceso evolutivo o
filogenético, éstos noson consideradoscomo las estructurasinicialesde
procesamiento de la informacién para dar respuesta a las necesidades
de supervivencia. Estructuras ubicadas en la base del cerebro son las
gue hacen posible la ejecucidn de los llamados procesos basicos. Estas
estructuras son las encargadas de procesar informacién relacionada
con procesos autondmicos y de soporte vital como respiracion, latidos
cardiacos, respuestas reflejas a estimulos, control de temperatura,
entre otros, ademas de recibir la informacién de los analizadores para
posteriormente ser analizadores en estructuras superiores o de la
corteza cerebral.

Para los encargados de la atencién de estudiantes a nivel basico o
preescolar, asi como para quienes atienden a los infantes en etapas
tempranas del desarrollo es facil comprender que las funciones basicas
que presentan corresponden a la satisfaccidon de necesidades basicas
como alimentacién, miccidn, regulaciéon de la temperatura e inclusive
los ciclos de suefo. No obstante, la informacidn que reciben se va
transformando, gracias a que el proceso de maduraciéon de las distintas
regiones cerebrales es posible, lo que se conoce como corticalizacidon
de funciones. Ello posibilita analizar informacién mas compleja, el
infante entra en contacto con otras sefales, por ejemplo: la dureza o
suavidad de los objetos, su temperatura, su peso, y en la medida que
los analizadores participan (visual, auditivo, gustativo, etc.) y completan
su maduracion, es posible reconocer la asociacidén con los objetos que

representan. Por ejemplo, la suavidad de una frazada.



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 39
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

La importancia del contacto con los objetos se traduce en la capacidad
para analizar y discriminar la informacién de forma adecuada
que posteriormente se convertird en informacién asociada a la
denominacion del objeto con un nombre especifico. Comenzaran, por
tanto, a construirse conexiones entre modalidades de informacidn, la
suavidad y textura del objeto, su calidez y temperatura, se asociaran
con el color de la frazada y el adulto la podrd designar como “mantita”.
Informacion correspondiente a la sensopercepcién tactil, visual,
auditiva, entre otros comienza a estar entrelazada y se pueden producir
las conexiones cerebrales entre las distintas regiones encargadas de

ese procesamiento en complejos procesos que denominamos sinapsis.

Su continua presencia y designaciones nos indican que el adulto puede
desempenar un papelfundamental en este proceso de construccion. Es
asique lasimagenes con las que ahora contamos para la identificacion,
en etapas posteriores sélo requieren del sefialamiento de mantita para
gue se tenga un referente especifico del objeto, por tanto, se senala
que se conforma la imagen del objeto asociada con su reconocimiento

verbal.

Figura 2.2. Desarrollo de la corteza cerebral en el cerebro humano y

establecimiento de conexiones neuronales.

desarrollo de la corteza cerebral: formacion de conexiones neuronales

6 meses 15 meses 24 meses

recién nacido
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La imagen 2.2 muestra la capacidad plastica del cerebro humano.
Su necesidad de estimulacién constante para la conformacién de las
sinapsis y su mantenimiento. Fue el Dr. Santiago Ramoén y Cajal, el
encargado del estudio de las neuronas en el cerebro de animales en
sus primeros dias. Lo que ahora entendemos, es que la carencia de
estimulacién cognitiva puede llevar a la falta de estas conexiones y

traducirse en desventaja para los futuros estudiantes.

En la medida en la que se van desarrollando estas sinapsis y
estableciendo las distintas conexiones cerebrales, los procesos
evolutivos han participado para que se desarrolle la capacidad de ciertas
regiones de asimilar la informacién. Surge la lateralizacién cerebral o
a veces considerada como dominancia cerebral, que detallaremos a
continuacion.

LATERALIZACION

Al proceso de lateralizaciéon se le ha identificado con la capacidad de un
determinado hemisferio para la realizacidn de un proceso. Por ejemplo,
en los sujetos diestros se estima que la capacidad del hemisferio
izquierdo esta presente para asimilar las funciones del lenguaje.

Figura 2.2. Desarrollo de la corteza cerebral en el cerebro humano y

establecimiento de conexiones neuronales.

El proceso de identificaciéon de una mayor participacién de un
hemisferio en la organizacién de funciones fue posible de corroborar
hasta 1970, afno en el que Petit demostré el entrecruzamiento de las
vias motoras en las pirdmides bulbares, lo que indicé que el control
motor dependia de su contraparte hemisférica (Portellano, 2005).
Con los posteriores hallazgos de Dax, Bouillaud, Broca y Wernicke, se
demostro la participacion del hemisferio izquierdo en el desarrollo de
la capacidad del lenguaje.

Es por ello por lo que, hasta hace algunas décadas, el hemisferio
izquierdo se consideraba como el dominante. No obstante, en la
actualidad se puede identificar el papel del hemisferio derecho en la
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organizacién de diversos procesos y automatizacion de otros, lo que
demuestra su importancia funcional.

En general, se considera que el 90% de la poblacidn mundial ha
desarrollado esta preferencia manual derecha. En la etapa escolar
se debe tener presente que el desarrollo de la manualidad se logra
diferenciar claramente a los cuatro afos, no obstante, la expresidon
de dicha preferencia puede ser identificada en los meses iniciales a
su nacimiento. Como se ha indicado, el desarrollo de la manualidad
generalmente estd asociado con factores genéticos o familiares; sin
embargo, se ha demostrado que factores ambientales, culturales,
genéticos u hormonales pueden contribuirensudesarrollo. Por ejemplo:
la presencia de niveles elevados de testosterona en el embarazo parece
contribuir en esta lateralizacién y mayor presencia de sujetos zurdos.

En general podemos sefalar que las asimetrias cerebrales deben ser
identificadas para cada uno de los analizadores. Es posible que la
asimetria auditiva para las funciones del lenguaje no sea la misma para
todos. La dominancia para las funciones visuales y motrices también
debe ser corroborada.

Esta informacidn es vital, puesto que dentro de lo que conocemos
como neuromitos, la capacidad funcional de los hemisferios se ha
asumido como general en todos los casos, asi como la adquisicion de
los procesos en los que participan. Por tanto, la comprensién de las
asimetrias cerebrales debe entenderse como las capacidades para que
determinadas zonas cerebrales tengan la capacidad para procesar y
almacenar la informacion diferente a la que realiza la regién homodloga
en el sector contralateral. La capacidad de las regiones temporales
del hemisferio izquierdo, encargadas de recibir, analizar, almacenar y
procesar informacidén para los sonidos del lenguaje y su comprensién,
en las regiones temporales del lado derecho se encargaran de analizar
y sintetizar la informacién de los sonidos medioambientales, o a nivel
de reconocimiento de distintos tonos. Esta informacién tendra igual

utilidad en otros procesos en los que participe el sujeto.
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Se ha identificado en estudios recientes que existen diferencias
anatémicas interhemisféricas corroboradas con estudios de
neuroimagen funcional (Maingault, S. et. al. 2016). Estudios previos ya
habian sefialado las diferencias entre los hombres y mujeres explicadas
por factores hormonales. En el caso de los varones, la presencia de
una mayor asimetria en el plano temporal izquierdo, es decir un mayor
tamano. En el caso de las mujeres un cuerpo calloso con mayor cantidad
de fibras (alrededor de entre 20% y 30%).

Ademads, se han encontrado relaciones intrinsecas intra-hemisféricas
también muestran una conectividad simétrica y su relacidén con la
manualidad y la lateralizaciéon del lenguaje (Joliot, Tzourio-Mazoyer &
Mazoyer, 2016). Lo anterior sefala que tanto los procesos de mielinizacion
y sinaptogénesis, asi como las influencias educativas determinan la
consolidacién del proceso de lateralizacién. Si bien se consideran en
muchos textos como sindnimos, la lateralizaciéon y la dominancia

cerebral pueden ser considerados como distintos.

La dominancia cerebral se designara al dominio de un hemisferio en el
control de una funcién. Se considera que es un proceso inconsciente,
central e involuntario. En el caso de ciertas lesiones o disfunciones
cerebrales en etapas tempranas del desarrollo es posible que se pueda
ver modificado. Esto explicaria por que los antecedentes genéticos
sefalan cierta dominancia cerebral familiar mientras que en los casos
evaluados en clinica se muestra otra, generalmente el uso de la mano

izquierda.

La lateralidad “es una manifestacion efectora de la dominancia
cerebral para el lenguaje pero que suele incluir la mano preferente en
el empleo de la mano, pie, ojo y oido. Se considera que es una funcién
consciente, voluntaria, periférica que podria ser modificada mediante
el entrenamiento, por ejemplo, el empleo de la mano izquierda en la
escritura” (Portellano, 2010, p.164).

Existen distintos tests para la determinacién de la lateralidad como
el Test de Edinburgo (Olfield, 1971) que evalda el lanzamiento de una
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pelota, el uso de tijeras, el uso de cepillo de dientes, uso de cuchillo
y cuchara, hasta actividades bdasicas como barrer o abrir una caja. Se
puede identificar elempleo de cualquiera de las manos en la realizacidon
de las actividades. La nueva version incluye la valoracion de actividades
que emplean el uso de aparatos tecnolégicos (Cohen. M. 2008). Otros
perfiles pueden ser utilizados que involucran una mayor cantidad de
tareas. (Portellano & Robles, 1999) En el caso de que todas las actividades
sefaladas las realice con la mano derecha, se puede considerar que
es una persona con un perfil diestro completo consistente, en el caso
contrario, se considera que la persona es zurda completa o consistente.

Se debe prestar atencién cuando son reconocidos perfiles contrarios
a los anteriormente sefalados, por ejemplo: perfiles diestros o
zurdos incompletos o no consistentes, e inclusive los que llegan a ser

identificados como ambidiestros.

El caso mas famoso de las personas ambidiestra es el del genio italiano
Leonardo Da Vinchi. En sus textos o diarios personales se logra apreciar
su escritura con el empleo de la mano zurda. Se sefala que era la
intencién de identificar sus notas personales o para si, al poderse leer
solamente con un espejo, anteriormente se sefalaba que la escritura

referida era en espejo.

Como se ha sefalado, las influencias educativas también pueden
tener un efecto en la determinacion y/o consolidacion del proceso de
lateralizacion. En educaciéon estos perfiles deben ser ubicados y dar
un seguimiento en la adquisicidon de los procesos de aprendizaje, asi
como en la clinica neuropsicolégica, se deben reconocer los perfiles de
lateralizacién para identificar sus efectos en la organizacién cerebral,
e inclusive en la formacién de procesos compensatorios. Ello puede
repercutir directamente en el aprendizaje de los procesos cognitivos
como lectura, escritura, calculo, etc. Se explicardn mas adelante con

mayor detalle en los capitulos y revisidn de casos clinicos.

Sefalaremos finalmente, como en la determinacién de la manualidad,
se puede comprender el procesamiento cerebral y su compleja
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organizacion cerebral. Elementos como la fuerza, la precision, la
velocidad, la ejecucién automatica o instantanea son datos de interés
en esta evaluacién. como hemos sefialado en los apartados anteriores
el uso de la mano izquierda o derecha puede representar una
organizacion cerebral en el hemisferio contralateral. No obstante, en
los otros casos, podemos encontrar que es posible que no se presente
ese cruce de las vias motoras, por ejemplo, en el caso de la escritura
Yy que la organizacion cerebral se presente en el mismo hemisferio.
Esto se puede presentar en los casos en los que la escritura es en un
sentido espacial inverso. Son los estudiantes en los que su trazo puede
ser de la parte inferior a la superior. En ellos las confusiones en letras
Yy en numeros puede ser un reto en el aprendizaje, tardardn mas en la

automatizacién de los procesos, entre otras dificultades.

En la foto (Figura2.3) podemos apreciar que se presenta un estudiante
diestro pero la forma en cémo toma el lapiz y la orientacién de su
escritura nos indica que la organizacién cerebral es diferente al resto
de los diestros. Ello puede explicar las dificultades de aprendizaje que
reportd y que se manifiestan con otros datos a la fecha.

Figura 2.3. Toma inadecuada de pluma en estudiante de 8 anos.

Estos casos podemos asociarlos con elementos compensatorios, en
los que la organizacién cerebral se ve modificada para la asimilacién
de los procesos haciendo ajustes o aprovechando en otros casos, las
propiedades plasticas del cerebro, particularmente del hemisferio
derecho. A continuacidén, se presentard con mayor detalle las
particularidades del caso y a continuacién, las sugerencias al plan
curricular.
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A manera de cierre

Podemos sefalar que el proceso de lateralizacién no necesariamente
€s unha consecuencia que viene precedida genéticamente, por
ejemplo: el predominio del hemisferio izquierdo para el lenguaje como
es comunmente reconocido en los neuromitos. Distintos factores
hormonales, culturales o lesiones tempranas pueden tener un efecto
en su organizacién, no obstante, su curso de organizacién podria

representar ciertas dificultades.

Los ambientes estimulantes pueden favorecer el proceso de
lateralizacion y adquisicidon de las distintas conexiones sindpticas que
pueden permanecer alo largo de la vida. Las actividades que involucran
la utilizacion y manejo de extremidades, actividades coordinadas,
o simplemente empleo de juegos y el aprendizaje de instrumentos
musicales son de utilidad.

La comunicacién entre los distintos sectores cerebrales se afianzara y
se consolidaran las distintas sinapsis. Todos los sectores desempenan
papeles cruciales para distintos procesos y actividades. En los escolares
gue podemos detectar retrasos pueden ser necesarios una vigilancia
mas cuidadosa y la revisidon por parte de distintos especialistas.
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La lectura es una excelente manera de comprender
mejor el mundo, a las personas, sus culturas y
entornos, asi como su vida cotidiana y los desafios
que enfrentan. Los libros nos motivan a reflexionar
sobre cémo podemos construir un futuro mds

prospero, inclusivo y sostenible

(El club de la lectura de los ODS)

a lectura, como la escritura son procesos psicolégicos

considerados de segundo orden, esto es que tienen la

particularidad de ser adquiridos como procesos conscientes y
voluntarios y con el lenguaje oral como elemento base (). La lectura,
al ser un proceso de decodificacion de informacion visual (con una
orientacién especifica paraelreconocimientode lasgrafias,y del sentido
de la lectura, en espafiol de izquierda hacia derecha y de arriba hacia
abajo), precisa del uso de distintos componentes psicoldgicos para su
analisis. La decodificaciéon de las letrasy su traducciéon en los sonidos del
lenguaje o fonemas, la identificacidn de la orientacidn espacial asociada
con la capacidad para discriminar letras o ndmeros con semejanza
espacial, la traduccidn de reglas de ortografia para el reconocimiento
y diferenciacion de letras homodfonas, y la decodificacion de reglas
l6dgico-gramaticales para la comprensién de las frases y textos.

Por otra parte, la escritura requiere de la inclusidn de elementos
relacionados con el control motriz para el trazado en la escritura,
gue como se ha mencionado en el apartado anterior, requiere que

no se presenten confusiones en su organizacién y con el apoyo en
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procesos de lateralizaciéon, de organizacidén espacial, de dominio de
la coordinacién oculomotora y automatizacién de trazos con fluidez.
Ademas, es necesaria la construccién de lo que denominamos
consciencia fonoldgica, que corresponde a la participacidn de distintos
componentes que apoyan la adquisicién tanto de la lectura como de la
escritura, en este componente vemos la capacidad para discriminar los
sonidos del lenguaje y asociarlos con letras especificas, tanto para su
reconocimiento visual como para la realizacion de la escritura.

Dependiendo del tipo de aprendizaje se identificard un énfasis en la
discriminacién y reconocimiento de las grafias o el analisis de la palabra
en su conjunto, lo que se ha reconocido como el método holistico.
Es necesario identificar los elementos que conforman el sistema de
escritura, su proceso de adquisicion y componentes para identificar

elementos que puedan obstruir su automatizacién.

Ejemplo de estas dificultades serian, como hemos indicado en
apartados anteriores, la dificultad en el analisis de la informacién de
tipo espacial, que pudiera conducir a confusiones en el reconocimiento
de las grafias o los nUmeros y que repercuta, como hemos indicado, en

la dificultad para la automatizacion de los procesos.

Por regla general, las grafias que suelen presentar esta confusién son

las siguientes (Figura3.1):
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Figura 3.1 Se muestran como ejemplo y en mayusculas de las grafias qué por
su orientaciéon espacial, suelen escribirse incorrectamente en los nifios con

dificultades de aprendizaje (d,b,p,q).

Los componentes que las hacen similares son los relacionados con la
orientacién espacial para su escritura en minusculas, si el estudiante
presenta unaconfusién en elreconocimientode las nociones espaciales,
al menos de derecha e izquierda, con menor frecuencia arribay abajo, es
muy probable que no logre discriminar en qué sentido se ubicaran los
componentes, linea y circulo en un sentido especifico. Los estudiantes
suelen realizar compensaciones al respecto, por ejemplo, comenzar a
escribir empleando solamente letras mayusculas que representan un
menor esfuerzo mental, no obstante, el profesor no lo puede interpretar
ComMo una compensacion.

En estos casos, y ante las dificultades que no pueden ser superadas por
los estudiantes, se pueden presentar estados de ansiedad que pueden
conducir a desercién escolar o a indices elevados de reprobacién (Se
analizaran en capitulos posteriores). Para evitar estas consecuencias
gue pueden impedir que los estudiantes avancen en grados escolares
superiores, se deben identificar las caracteristicas de los errores que
presentan los estudiantes.

En lectura, como se ha sefalado, pueden presentarse errores por
confusidn de b/d, p/q, o errores mas complejos, como b/p. En la imagen
(Figura 3.2) que se muestra a continuaciéon, vemos los errores que se

presentan, pero en el caso de la escritura de nUmeros.
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Figura 3.2. Escritura invertida en nifo de 8 afos con dificultades en el

aprendizaje de la escritura y lectura.

Estos errores, impiden que la escritura y la lectura se vayan
estabilizando, que el reconocimiento sea cada vez mas rapido y que
se logren identificar los elementos relacionados con su automatizaciéon
para realizarlos de forma mas compleja. Es cuando el menor deja de
mencionar en voz alta los sonidos que representan las grafias o la
lectura comienza a ser mas silenciosa y veloz. Asi el trabajo que realizan
de forma continua se ve automatizado y se pueden trabajar los otros
sistemas de escritura y lectura mas complejos, (escritura espontanea
de narraciones propias o lectura de textos narrativos).

En el proceso de adquisicidon se recurre a distintas estrategias para
mejorar la decodificacion del lenguaje escrito. Se puede pedir realizar
una lectura en silencio y a continuacidén una en voz alta. En caso de
encontrar vocablos nuevos sefalarlos y buscar su significado en algdn
diccionario. En la comprensién se debe garantizar que se identifica el
sentido del texto, por lo que se deben plantera preguntas que guien
a la reflexion del contenido. Estas son las etapas mas complejas, pero
no precisan que los estudiantes lean textos muy largos o novelas.
Se pueden emplear refranes o frases cortas para que en actividades
colaborativas identifiquen los sentidos ocultos. Por ejemplo, al sefhalar
no todo lo que brilla es oro, un niflo en etapa escolar podria indicar que
si el oro brilla, pero en un estudiante de primaria y secundaria se espera
indigue que lo mas valioso puede estar oculto a la vista, por ejemplo,

la salud.

Losdiseflosdeactividadespodranser muyvariadosy nonecesariamente
se traducirdn en actividades automatizadas como lo era la escritura de
planas de las letras. Se puede sustituir por el analisis complejo de las
grafias, los juegos para adivinar que silaba se leeria si lo combinamos
con el sonido de cualquier vocal o se pueden emplear distintos tipos de
letra para que se mejore la identificacion visual de las letras y palabras

que la conforman.
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Por tanto, las bases biolégicas para la adquisicion de la lectura y
escritura las encontramos en la capacidad de discriminacién visual y
auditiva y elementos relacionados con la sintesis de estos elementos
en asociacién con la informacién motriz. La escritura al dictado precisa
mas un componente auditivo, y podria incluir algunos tipos de errores.
Estos se llegan a presentar generalmente en estudiantes que han
presentado un retraso en la adquisicion del lenguaje que han recibido
o0 no algun tipo de terapia o0 acompanamiento escolar. Los errores a
la copia podrian ser menores porque se tiene el apoyo visual para su

revisiéon y correccion.

Ademas, la lectura y escritura precisan de apoyo por parte de otros
procesos cognitivos, como lo son la atencién y la memoria. La atenciéon
le permite al estudiante el centrar su atencién en el material que
deberd recordar para escribir (escritura al dictado), la estabilidad
de la atencidn, a su vez, permite que el estudiante logre retener en
la memoria la informacién que debera recordar, si hay dificultades
atencionales, seguramente habrd efectos también en la informacién
qgue deberd ser recordada. Encontraremos errores por omisiéon de
elementos de la frase, ya sea palabras o letras. Seria conveniente, para
los estudiantes que presentan dificultades, el repetir las frases varias
veces antes de escribirlas, lo que debemos de garantizar, ademas es
gue la comprensién de la frase tenga un significado para el estudiante.
Ello le apoyara para la comprensiéon de la misma y mantendra los

elementos para ser recordados.

En los casos mas complejos de trastorno por déficit de atencién los
errores de que podemos encontrar son la sustitucién de elementos
de la frase, omisién de palabras o letras, o falta de estabilidad para

completar la tarea.

La orientacién espacial que se ve afectada en algunos casos de
estudiantes con déficitde atencidny condificultades espacialesse debe
iniciar desde la orientacién con elementos que le permitan disminuir
la presidn de senalar la orientacidn en el estudiante y mediarlo con el
empleo de otros recursos, por ejemplo, la imagen muestra las flechas
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del dibujo de un barco con color determinado. Empleando juegos, se
puede pedir a los estudiantes que sefalen hacia dénde se indica, con el
color amarillo, hacia arriba o rojo hacia abajo, con azul el lado derecho
y el verde para el izquierdo (Figura 3.3). Se pueden hacer frases para
sefalar estas orientaciones y poco a poco ir sustituyendo las nociones
derecha e izquierda en lugar de sus colores.

Figura 3.3. Dibujo que apoya en la esquematizacion de la orientacion espacial

mediante flechas de colores.

Asi como lo seflala la Organizacion de las Naciones Unidas, la lectura no
es sélo un proceso psicolégico, se debe trabajar para que se transforme
en una herramienta para comprender a las personas y sus culturas,
reconociendo sus diferencias y distintos valores para posteriormente
poder respetarlos y reconocer que el otro, los otros, son valiosos e igual
de importantes. La lectura, como tal, debe ser fuente de inspiracién
para conocerlos y conducir a la transformacion de los estudiantes
en seres mas tolerantes y con una capacidad de imaginacién que
supere los escenarios a los que se encuentra habituado. Contar con
un banco de lecturas (por ejemplo: El Club de lectura de los ODS de
la UNESCO) que esté al alcance de ellos puede ser que genere otros
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temas de conversacion, de identificacion de intereses comunes entre
los companeros y del trabajo de cooperacién. La narracidn escrita de
sus impresiones se puede ir perfeccionado mediante las pequenas
resefas e impresiones, dando un valor a la impresidn que deja en los

estudiantes y sus emociones.

Para los casos reconocidos que presentan diagnoésticos de discalculia
y/o disgrafia, se debe de acompanar el trabajo escolar, junto con el
tratamiento neuropsicolégico correspondiente. Mas que recibir una
etigueta clinica, lo que se busca es identificar las causas y dificultades
manifiestas y que se proporcionen las estrategias correspondientes.
Hemos detectados aun en educacién superior, estudiantes en los que
son evidentes las dificultades ortograficas que sin duda son secuelas o
manifestaciones de estos diagndsticos. Su reporte podra justificar las
modificaciones a las actividades o los tiempos de entrega, por ejemplo,
si no se logré la automatizaciéon de los procesos, los tiempos de lectura

deberdn de ser mas flexibles.

Los tipos de dislexia y de disgrafia pueden ser diferentes. Como se ha
sefialado, algunos tienen mas relacién con la organizacidn del lenguaje
y su traduccién en dificultades en la escritura con componentes mas
fonoldgicos, mientras que otros, por ejemplo, la disgrafia visuo-verbal,

tener mas dificultades en la informacidn visual y manejo espacial.

Akhutina y Zolotariova (2004), reportan que en caso de un menor
gue presenta este diagndstico, los sintomas identificados fueron: 1.
Dificultades para orientarse en la hoja del cuaderno y para buscar el
inicio de la linea. 2. Dificultades para mantenerse en la linea, 3. Las letras
tienen diferentes inclinaciones y diferente altura, los elementos de las
letras frecuentemente se separan y no corresponden una con la otra de
acuerdo con sutamano, 4. Durante la escritura de la palabra dificilmente
recuerda la imagen grafica y motora de la letra necesaria. Sustituye
letras por otras cercanas de acuerdo con su estructura H/K. 5. Durante
la escritura en espejo de letras d-b, b-d o viceversa. 6. La repeticion
frecuente de palabras en la escritura que no conduce a la formacién

de ideogramas estables.7. Sustituciéon de vocales frecuentemente
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u omision de ellas. 8. Pierde el orden de las letras. 9. Tendencia a la
escritura fonética. 10. Pierde la imagen Unica de la palabra, debido a
que dos palabras denominativas, pronombre y verbo (palabras con
preposiciones), las escribe juntas; posteriormente, con relacién a la
suprageneralizacion de la regla de la escritura de las preposiciones, los
prefijos los escribe por separado.

Para las autoras, las dificultades se explican por la incapacidad de
transformacidén de la informacién visual y visuoespacial del hemisferio
derecho. Seflalan, ademas que las tareas que tienen una carga afectiva
pueden presentar un mejor, por lo que el estudiante puede tener una
mayor motivacién para su ejecucion.

Las alteraciones en la lectura y la escritura se pueden presentar por
factores genéticos, prenatales, perinatales o posnatales (Garcia &
Bequer 2024). Los mas frecuentes son los asociados con la falta de
oxigenacion al momento del nacimiento, donde las puntuaciones
APCAR nos pueden indicar algun tipo de dificultad. Las alteraciones en
la lectura y la escritura se reconocen como trastornos especificos en el
aprendizaje (TEAp) asociado con la dificultad anormal en el aprendizaje
de la lectura, escritura y matematicas y problemas relacionados con la
adquisicion del lenguaje (Ardila, Roselli y Matute 2005). El caso para el
abordaje de este tema y sus adaptaciones curriculares se presentard
en la siguiente seccién, haciendo referencia a que puede dar cuenta de
la complejidad y todas las implicaciones que tiene para el aprendizaje
escolar.

Es claro que los procesos psicolégicos comprometidos son el lenguaje,
la motricidad, lectura y escritura (Palacios-Garcia 2024). El lenguaje
no presenta dificultades en la capacidad de analisis y sintesis de los
sonidos del lenguaje, pues logra discriminar adecuadamente entre
los pares de palabras cercanas fonoldgicamente (pantera-bandera,
melén-peldn), la comprensidon del lenguaje oral es buena, tanto
de palabras aisladas, como de oraciones imples y complejas. Las
principales dificultades se encontraron en el aspecto sensorial y motor
del lenguaje, y con dificultades en el andlisis espacial de la informacion.
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Siendo fundamental trabajar con la adecuada organizacion del lenguaje
como prioridad, tanto en trabajo neuropsicoldgico como con terapia
ortofénica con apoyo de terapia logopédica, apoyo familiar y del equipo
multidisciplinario (psicolégico, neuropsicolégico y psicopedagdgico). El
manejo emocional en estos casos es crucial, asi como lo sefalé nuestro
caso con la indicacion de “verdad que yo si puedo”, indicando que, hay
seflalamientos en la escuela por las dificultades que presenta en el
aprendizaje.

A manera de cierre

El aprendizaje de procesos como son la lectura y escritura son los
mas complejos para los estudiantes, se requieren de aflos para lograr
su automatizacién. En el caso del trabajo de formacién en el aula se
pueden detectar ciertas sefales que representen problemas en su
adquisicion. El aprendizaje, como se ha mencionado, requiere como
sustento el lenguaje verbal, y si esta muestra datos de confusiones,
omisiones o distorsiones, es seguro que el aprendizaje de la lectura y

escritura igualmente presenten dificultades.

El acompafamiento desde luego tiene que ir seguido por otros
especialistas en neuropsicologia o terapia del lenguaje para que
proporcionen los apoyos con programas de correccioén o rehabilitacién.
No obstante, en las actividades escolares deberdn dirigirse hacia el
apoyo para laevitacidn de errores, sin que las correcciones se interpreten
como reganos o malos desempefios en el escolar.
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No todo lo que puede ser contado cuenta, y no

todo lo que cuenta puede ser contado.

Albert Einstein

as matematicas son indispensables en la vida del hombre. Su

empleoenactividadesdiariaslas hace,junto con lalectoescritura,

aprendizajes indispensables para subsistir en el medio social.
El pensamiento matematico esta compuesto por los componentes
relacionados con la aritmética o calculo y las matematicas con
caracteristicas mas complejas.

Como sistema, podemos sefalar los siguientes hechos: 1. Hay nueve
simbolos numéricos o digitos.2. EIO (cero) indicala ausencia de cantidad,
3. Los digitos cambian su valor de acuerdo con la posicién espacial
gue ocupan (unidades, decenas, centenas) con sentido de izquierda a
derecha. 4. Un nuevo numero siempre continUa al precedente, por lo
gue se conforman como secuencias numeéricas y que pueden llegar a
ser infinitas.

La comprensién del sistema numérico se debe establecer desde
la misma formacién del niumero como objeto abstracto, es decir
como concepto central de estudio. El nUdmero como representaciéon
abstracta, requiere de la comprension de distintos valores que adquiere,
por ejemplo, su valor relativo y su valor posicional. El valor relativo
identificado como el elemento asociado con el conteo donde se asocia
1con 1objeto. Es por ello que, el empleo de las representaciones de los
ndmeros con el apoyo de los objetos sera fundamental.
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Los conteos y secuencias son iniciados por los adultos cercanos al
menor, asociado con objetos conocidos dando importancia al ndmero
en la vida cotidiana. En la escuela se emplean distintos métodos
para su adquisicién, no obstante, la intencién es evitar que el menor
presente confusién. Sise le dan al menor 5 objetos y se le pide entregar
2, también se le deberd preguntar ¢cuantos te quedan ahora? Esto es,
las operaciones de suma y resta también pueden ser inducidas desde
las fases del conteo, para que se identifiquen con sus elementos clave

(restar o quitar, sumar o agregar).

En la revisidon realizada por Salmina (2017) los componentes basicos
para atender el problema sobre la estructura de los conocimientos
y de las habilidades matematicas se resuelve atendiendo las
siguientes necesidades: Como primer elemento, se debe garantizar la
construccién de conocimientos y operaciones légicas basicas, como
se ha seflalado, con las operaciones y las expresiones necesarias para
su reconocimiento. Como segundo componente, Salmina sefala que
deben ser organizados los tipos necesarios de la actividad simbdlica
y semidtica, esto es, la representacién simbdlica del ndmero, cuando
se sustituyen los objetos o se asocian con un nimero determinado ///
= 3, los nUmeros ahora representaran la cantidad de objetos que los
sustituyen. Finalmente, refiere que deben ser construidos los conceptos

y las relaciones matematicas elementales.

Son requisitos fundamentales para la adquisicidn de los conocimientos
matematicos, la habilidad de manejar operaciones légicas. Los trabajos
de P. Ya. Galperin y N. F. Talizina son pioneros e indican que requieren
de una enseflanza dirigida para su adquisicién. Asi como fue indicado
por J. Piaget, el niUmero representa la sintesis de la conservacién,
la clasificacion y de la seriacion. De acuerdo con V. V. Davidoy, es en
la capacidad de sintesis de estas operaciones que es posible las
acciones especificas de busqueda de las relaciones multiples entre las
magnitudes, surgiendo la necesidad de la clasificacidn y de la seriacién,
como fundamentos del verdadero concepto de ndmero (en Salmina
2017).
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En ese caso se emplea el uso del conteo directo asociado con los
ndmeros y después con el trabajo de identificaciéon de la secuencia, en
la siguiente Tabla (4.1) vemos como al nifio se le pedird el establecer
cual es la secuencia que debe completar de acuerdo con el orden.

1 3 5
7 9

Tabla 4.1. Ejemplo de actividad para motivacion de aprendizaje de

secuencia numeérica.

El nifo deberd completar la secuencia colocando los niumeros que
faltan de acuerdo con una secuencia directa. En la medida que van
comprendiendoy requieren de menor apoyo, la secuencia puede seren
orden inverso, del10 al 1 e ir incrementando la cantidad de elementos.

Por otra parte, otrode loselementos que el estudiante debe comprender
son, cuando el 1, se ubica en la cifra 1,000,009 tiene un mayor valor por la
posicidon en laque se ubicaen comparacidon con el 9.Se puede preguntar
al nifo si pudieras escoger un numero que represente la cantidad de
dulces que quisieras tener, ;cual escogerias? Estos elementos deben
qguedar claros en la formacidén del concepto de numero en los nifos.
El valor posicional representa un desafio, puesto que involucra la
identificaciéon de la cantidad de elementos representados, si el nimero

se ubica mas a la izquierda, su valor sera mayor.

Estos suelen ser algunos de los problemas que se encuentran en el
aprendizaje escolar, debido a la dificultad para ubicar adecuadamente
en el espacio la cifra que representan. Como lo sugieren se pueden
emplear columnas para que éstas se asocien con elementos conforme
se van identificando. En el aprendizaje de grandes cantidades podemos
emplear objetos de mejor manejo, por ejemplo, cerillos (Figura 4.1).
Se puede dar una cantidad a los niflos y ellos pueden establecer
comparaciones realizando agrupaciones colocandolos en los espacios
al finalizar el conteo por unidades, decenas y centenas.
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Figura 4.1. Representacion de materiales para representacion de valor

posicional.
C D U
Maria 8 4
Pedro 1 0 3

Al finalizar los nifios deberdn explicar quien tiene una mayor cantidad
y porqué. De esta forma el trabajo de identificacion del valor posicional
apoyard la comprensidon de sus componentes. El aprendizaje de las
operaciones se realiza una vez identificados estos componentes. La
actividad se puede trasladar a la comparacidn entre las cifras.

Por ejemplo, ubicar la cantidad de dulces de colores, icuantos son
mMas?, ;cuantos menos? Las actividades se pueden realizar en equiposy
hacer comparaciones entre ellos, al final podrian indicar cuantos tienen
en total por grupo escolar. De esta forma, el aprendizaje puede resultar
motivante para los niflos y no se reduce a la ejecucién de planas para

completar paginas para lograr el aprendizaje.

Los aprendizajes que deben garantizarse para la organizacién del
calculo y pasar a la resolucidon de problemas, como hemos seflalado,



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 63
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

son la determinacién del valor posicional y relativo de los ndmeros, la
lectura de los simbolos, esto es ya sea de los niumeros o de los signos
qgue representan las operaciones matematicas, se debe garantizar
el analisis espacial de los ndmeros y la colocacién adecuada para
comprender las operaciones que se realizaran con ellos. Finalmente se
pasara a la resolucién de problemas, iniciando con los que requieren
operaciones basicas y que pueden ser muy cortos en su presentacion
para posteriormente irse incrementando en complejidad o en la

determinacidén de las operaciones necesarias para su resolucion.

Las cuestiones relacionadas con el aprendizaje involucran también
diversos componentes, su comprensiéon de los conceptos basicos y su
traslado a la capacidad préactica del célculo y posterior resolucién de
problemas. Se deben considerar algunos elementos relacionados con
la capacidad para la solucién de problemas como lo indican Nikola y
Talizina (2017):

La parte de la aritmética que incluye los problemas participa como
area aplicada: el alumno debe describir la situacidn utilizada como el
tema del problema a través del idioma de las matematicas. El puede
hacer esto Unicamente en el caso de que sea capaz de identificar
en el problema (ejemplo) los elementos béasicos y comprender sus
relaciones. Las particularidades especificas de la situacion, descrita en
el problema, necesitan participar para el alumno en calidad de base
orientadora que determina la via de la solucidn del problema. (Nikola y
Talizina, 2017, p. 130)

De manera mas amplia el estudio sobre las ciencias de la cognicidon
se dirige hacia a) la capacidad de calculo y su comprension; b) la
comprensién del calculo y su resultado en la practica, c) el papel del
lenguaje como manifestacién simbdlicay la evolucidon del pensamiento
matematico (Nesher, 1986).

Por otra parte, las dificultades en el desarrollo del célculo las podemos
identificar por algunas complicaciones que se pueden presentar en el
estudiante, por ejemplo, defectos en el proceso del calculo (anaritmetia),
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por las dificultades en la adquisicion de la lectura y escritura que
también afectan la comprensién de los niUmeros o su escritura, por
dificultades atencionales, por problemas espaciales que ya se han
mencionado y en algunos casos pueden tener caracteristicas mixtas.

Se ha logrado identificar que, en estudiantes de Bachillerato, es posible
identificar en estudiantes con bajo desempefo académico, errores en
la realizacién de tareas gque involucran procesos aritméticos basicos,
siendo lentos en sus ejecuciones y requieren de apoyos concretos para
poder realizar las operaciones (Flores y Obregdén, 2017). Esto puede
ser uno de los componentes por los cuales, los estudiantes no logran
obtener los puntajes esperados para continuar con sus estudios en

Educaciéon Superior.

Las dificultades también pueden presentarse en la educacidén superior.
En la investigacion de Hernandez (2024), se logré identificar que
estudiantes de Lic. en ciencias de la computacidén, pueden presentar
dificultades en el aprendizaje de conceptos matematicos que ya
deberian ser adquiridos en etapas previas, lo que puede repercutir en
sus aprendizajes posteriores y continuidad de sus estudios.

Por tanto, el andlisis del aprendizaje de las matematicas no puede
reducirse a los estudiantes que presentan trastornos en el desarrollo.
Recientes estudios nos muestran que mediante técnicas de
neuroimagen dan cuenta de las diferencias anatdémicas, funcionales de
los procesos de desarrollo que estan involucrados en el aprendizaje de
las matematicas (Moreno-Rus, Ventura-Campos y Ventura 2025). Las
investigaciones de Anderson parecen identificar que corteza prefrontal,
procesos mnésicos (de recuperacion) y las areas del lenguaje, junto con
el giro fusiforme en el I6bulo occipital para el analisis de la informacidn
visual en el procesode gjecucidn de laecuacidén son cruciales. (Anderson
et al., 2008, 2012; Danker y Anderson, 2007).

Mientras que para la resolucién de problemas verbales, comienzan a
ser detectados los errores comunes que presentan los estudiantes.
Ventura-Campos et al., (2022a, 2022b) sefala que este error es el de
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inversion, encontrando diferencias en los estudios de neuroimagen
entre los estudiantes que presentaban este error y los que no lo
cometian. Al parecer la activaciéon del giro temporal medial posterior
derecho, que representa la falta de familiaridad con la informacién
analizada (semantica como un tipo de dificultad en la decodificacién
de la informacién para su traduccién de enunciado a educacién

algebraica.

Ensurevision sistematica, lasautorasencontraron una relacion estrecha
entre la comprensién lectora, FE y resoluciéon de problemas verbales
y la activacién de las areas cerebrales correspondientes (Moreno-Rus,
Ventura-Campos y Ventura 2025).

Como se ha indicado, al inicio son necesarios una mayor inhibicién
o control atencional y flexibilidad mental, pero en la medida que el
aprendizaje se va automatizando y requieren de una menor demanda
cognitiva, éstos pasan a un nivel secundario. En la resolucién de
problemas verbales algebraicos encontrando la activaciéon de las FE, y
de la comprensién lectora, sefialado como la importancia de la buena
comprension lectora para poder resolver el enunciado. (Boonen et al,,
2016).

A manera de cierre

El aprendizaje de las matematicas involucra toda una serie de
componentesy estructuras cerebrales. Se deben establecer diferencias
entre sus niveles, esto es, en la construccidn de los conceptos,
son necesarias la construcciéon de distintas acciones psicolégicas.
Debemos reconocer que el numero se construye como un concepto
complejo, proporcionando las bases de su construccidn en la teoria de
la ensefanza.

Ademds, son necesarias la construccidn de otras operaciones
matematicas y capacidad para la resolucién de problemas, lo que
involucra a la comprension lectora y el reconocimiento de la operacién
necesaria para la solucién al problema.
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La participacion de las funciones ejecutivas y comprensién lectora es
crucial, pero en sus procesos iniciales los distintos procesos atencionales
y organizacién de la memoria (de trabajo) también son cruciales,
necesarios para identificar cuales son los pasos que se han realizado y
los que contindan.
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El aprendizaje es mds que la adquisicion de
la capacidad de pensar; es la adquisicion de
numerosas habilidades para pensar en una gran

variedad de cosa.

Lev. S. Vigotsky

a UNESCO (2017) ha destacado la necesidad de contribuir en el

desarrollo de los estudiantes abordando enfoques educativos

integrales, que permitan desarrollar habilidades cognitivas,
tales como la capacidad para resolver problemas, desarrollo de
habilidades tecnoldgicas, ser innovadores y contar con la formacion
de competencias sociales y de responsabilidad para contribuir en
la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos con el
desarrollo sostenible. Por tanto, los siguientes capitulos abordaran
estas necesidades formativas desde la mirada de la educacion integral
partiendo de la comprensidn de las bases neurocientificas necesarias
para este propdsito.

Presentaremos en este capitulo el papel que juegan las Funciones
Ejecutivas (FE), como componentes primordiales del desarrollo
cognitivo, mismos que juegan un rol crucial en la educacién en la
actualidad. Su relevancia radica en ser el eje de planeacidn y ejecucién
de planes de accidn necesarios para la realizacién de toda actividad

humana.

Inicialmente presentadas por Muriel Lezak con fundamento en el
neuropsicélogo ruso Alexander R. Luria. Lezak sefiala que las FE se
diferencian en un sin numero de formas: “Las funciones ejecutivas
consisten en aquellas capacidades que capacitan a las personas a

comprometerse exitosamente en conductas independientes, con un
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propdsito y autoservicio” (Lezak 1995:42). Su expresion requiere de la
participaciéndelasestructurasanatdmicas masevolucionadas (Lébulos
Frontales) y sus complejas conexiones neuronales con otras regiones
neuroanatémicas. En caso de no presentar un adecuado desarrollo o
por alguna condicidn neuroldgica, se pueden presentar dificultades o
incapacidad para procurar su autocuidado, asumir responsabilidades
escolares o laborales o realizar un trabajo Util de forma independiente.
También mantienen una relacién estrecha con el comportamiento
social normal y mantener relaciones cordiales (se abordaran a detalle
en el siguiente capitulo).

Lezak (1994) propone agrupar a las FE en cuatro componentes basicos.
Lezak considera como el primer componente a la volicién. La volicidn
representa la capacidad para la conducta independiente, por lo que
requiere de la capacidad para la formulacidn de metas e intenciones
para la ejecucion de los planes de accidn. Al ser complejos procesos
determinados por necesidadesy deseos del sujeto, son mas personales,
por lo que precisan de la voluntad personal para su ejecucién, mediante
la conceptualizacién de la realizaciéon de las necesidades. Se indica que
este componente sélo es posible de evaluar a partir de la observaciéon e
historia personal. Algunos autores seflalan que no debe ser confundida
la volicién con la voluntariedad (Flores, 2010).

El siguiente componente es el de planeacién, el cual consiste en la
identificaciéon y organizacion de pasos y elementos necesarios para la
realizacion de las metas. La planeaciéon requiere de la capacidad para
conceptuar los cambios que ocurren en el presente, tomar en cuenta
las alternativas o posibles cambios que se puedan presentar, y producir
las ideas o hipdtesis para lograr la organizacién y direccién de los planes
de accidn. La planeacién requiere que se pueda dar el adecuado control
de impulsos, asi como el funcionamiento adecuado de la memoria de
trabajo y de la atencidn sostenida (Lezak, 1994).

El tercer componente se refiere a la accion productiva. Considerada
como la capacidad para trasladar la intencién y el plan de accién y su
ejecucion (Lezak, 1994). Precisa del mantenimiento de la actividad y de
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sus posibles estrategias, haciendo ajustes cuando éstos son necesarios.
El cambio de estrategia obedece a una vigilancia constante de la
ejecuciéon y a la deteccidn de las secuencias de conducta complejas,
de forma ordenada e integrada. La evaluacién de la accidon productiva
puede ser considerando las medidas de construccién, de generacion
de ideas, la flexibilidad y la autorregulacion.

El cuarto componente lo sefiala como el desempefo efectivo,
consistente en la capacidad para monitorear, autocorregir y para la
regulacion de la intensidad y el tiempo entre los aspectos cualitativos

del proceso (Lezak, 1994).

De acuerdo con Garcia Molina (2018), la clasificacion de los
procedimientos para la evaluacién de las FE puede realizarse
empleando medidas basadas en el rendimiento, esto es, mediante
procedimientos estandarizados y administrados por un experto
examinador, o mediante medidas de calificacidn que se consideran
aquellas escalas o cuestionarios mediante las cuales, un observador
puede emitir un juicio sefalando la presencia e intensidad o frecuencia
en la que se puede presentar una conducta.

Algunas de las medidas de calificacién para evaluacién de las FE en
poblacién estudiantil pueden consistir en la aplicacién de cuestionarios
(Moraine, 2014). Algunos de ellos en formatos de autoevaluacion
aplicados para el propio conocimiento del estudiante y la organizacién
de metas de trabajo y tareas. Es necesario que, en caso de sospecha
de alguna complicacién en las FE, se recurra a un especialista en
neuropsicologia para la determinacién la presencia de sintomatologia

de alteracién en FE, por desinhibicién o falta de motivacion.

Es importante, ademas, acompanar el proceso de evaluacién de
FE con un historial clinico completo, no descartando compromisos
psiquiatricos, psicoldgicos o antecedentes neurolégicos familiares.
Un excelente ejemplo de historia clinica y proceso de realizacion
de entrevista se puede encontrar en el texto de Holtz, (2011), donde
se detallan las caracteristicas de las entrevistas estructuradas y no
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estructuradas, diagndsticas o colaterales, las recomendaciones a los
entrevistadores y el lugar dénde se puede realizar la entrevista. Para
lo que se pide tener claro el propdsito de la entrevista y los resultados,
cémo debe de concluir y si es necesario emplear algun formato. Desde
luego deben ser considerados en la entrevista los posibles problemas
éticos y culturales.

El experto en neuropsicologia aplicard una serie de pruebas
neuropsicolégicas enfocadas al analisis del FE, por lo que debera
considerar los cocientes de produccién, la cantidad de tipos de errores
que pueden ser desde los tiempos de ejecucion de las tareas que salen
de la norma, la cantidad de aciertos y de errores y desde luego, hay que
tomar en cuenta los tipos de error. Se toman en cuenta todos los errores
presentes en los registros cualitativos de la ejecucion: fallos en la tarea
(no logran completarla), las ineficiencias, la violacién de las reglas de
la tarea, la violacion de las reglas sociales y fallos en la interpretacion,

entre otros.

Si bien existen varios modelos para analizar a las funciones ejecutivas,
para este capitulo se mostrardn Unicamente las aportaciones del
analisis factorial para la evaluacién de las FE, los modelos ecoldgicos y
de evaluacién de las FE para poblacién hispana.

Andlisis Factorial para la evaluacién de las FE

En el analisis realizado de revision de las FE, Verdejo-Garcia y Bechara
(2010) identificaron los distintos compontes en los que se pueden
agrupar a las FE, sus bases cerebrales e instrumentos neuropsicoldgicos
de evaluacién. Los componentes identificados por los autores son:
a) actualizaciéon que hace referencia a la capacidad de actualizacién
Yy monitorizacién de los elementos contenidos en la memoria de
trabajo; b) inhibicidn, que se destaca por la capacidad para cancelar o
inhibir respuestas consideradas automatizadas, pero que pueden ser
inadecuadas para las demandas solicitadas; c) flexibilidad, considerada
como la habilidad para alternar distintos patrones, esquemas o tareas,
de acuerdo a las demanda cambiantes externas; d) Planificaciéon o
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multitarea, cuya capacidad para anticipar, ensayar o gjecutar secuencias
complejas de conducta se presentan en el plano prospectivo; y €) toma
de decisiones, considerada como la habilidad para poder seleccionar la
opcidén mas adecuada de acuerdo a las alternativas posibles.

A continuacién, mencionaremos algunas de las pruebas que pueden
ser consideradas para la evaluacion de las FE. La region prefrontal y
medial superior se activa en las pruebas para la evaluacién del acceso a
la informacioén, y exploracién la alternancia: Las pruebas que se utilizan
para este propodsito son FAS, Categorias y Ruff.

Para la evaluacion de la actualizacion de la informacién, se considera
que las pruebas especificas que requieren la manipulacién vy
actualizacién continua de informacién en la memoria de trabajo son
organizadas en la regién prefrontal dorsolateral. Algunas de las tareas
sugeridas para evaluaciéon son N-Back (Braver et al., 2001) y las clasicas
de secuenciacién de letras y nUumeros (Letras y NUumeros de las Escalas
Wechsler).

Las pruebas de inhibicién son aquellas que evaldan varias formas de
des(inhibicién). Estas pueden ser de tipo motor o inclusive aquellas que
emplean un componente afectivo basado en la dificultad para demorar
la obtencidén de una respuesta tan comun en niflos menores. Las tareas
involucran la participacion del giro frontal inferior y del giro cingulado.
Ante la dificultad para inhibir respuestas verbales automatizadas, se
considera que las pruebas ideales para evaluacidon se refieren a las
pruebas de Stop Task, Go/No Go, Stroop, entre otras. El paradigma
empleado en tareas Go/No Go se refiere a tareas en las que se solicita
inhibir respuestas ante seflales o estimulos determinados, por ejemplo,
pulsar una tecla ante la imagen de un ratén, pero no pulsarla ante la

imagen de un cisne.

Para la evaluacidn del cambio las tareas ideales son aquellas en las que
existe un conjunto de reglas implicitas que pueden determinar y guiar
la seleccion de estimulos diferenciandolos entre estimulos correctos

e incorrectos. En estas pruebas el feedback que se le proporciona al
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paciente o sujeto, debe fungir como retroalimentacién para inferir la
respuesta. Estas reglas pueden cambiar de acuerdo con un patrén, pero
sigue siendo el feedback lo que debe guiar la seleccién de la respuesta,
provocando el fallo considerado de flexibilidad para la actualizacién del

patrén.

Para la evaluacidn de este factor en las pruebas de evaluacién se
considera a las pruebas relacionadas con el cambio, bajo la organizacién
de las regiones prefrontal dorsolaterales, el giro frontal inferior y medial
superior. Las pruebas principales se consideran WCST y prueba de

categorias.

Enlastareasde planificaciéonse consideraque participan principalmente
la regidn prefrontal dorsolateral. Las pruebas consideradas Utiles para
la evaluacion de la planeacién son el Mapa del Zooldgico, Busqueda
de las llaves y de forma mas basicas las Torre de Londres y de Hanoi. A

continuacioén, se describe la Torre de Hanoi.
Torre de Hanoi (TH)

La prueba de Torre de Hanoi considera la relacién estrecha con la toma
de decisiones, conductas de riesgo y planificacién tomando en cuenta
la planeacidon del individuo. El material con el que cuenta es un tablero
con tres postes en los que se colocan los discos de diferente tamano.
La indicacién que se le proporciona al paciente es que debe trasladar
los discos colocados en la orilla en el mismo orden (de mayor a menor)
de abajo hacia arriba y colocarlos en el poste de la orilla contraria. Las
reglas consideradas en su analisis son dos: la primera consiste en tomar
sélo un disco por movimientoy la segunda regla, se refiere a no colocar
el disco grande/ancho encima del pequefo/angosto. Ademas de
considerar los errores y la cantidad de movimientos, se toma en cuenta

el tiempo empleado en la ejecucion.

La prueba considera distintos niveles de ejecucion, el primer nivel
evalla el desempeno utilizando tres discos con tres tamafos (pequeno,
mediano y grande). El segundo nivel considera colocar cuatro discos

y asi puede continuar. La prueba valora la cantidad de movimientos
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realizados. También se toma en cuenta el tiempo empleado en la
ejecucion en segundos.

Modelo Ecolégico para evaluacion

La Bateria de Evaluacién Conductual del Sindrome Disejecutivo BADS
(Alderman et al., 1996) es una bateria compuesta por seis pruebas que
plantean problemas derivados de situaciones cotidianas considerada
dentro del Modelo Ecoldgico. Las llamadas multitareas, asociadas
principalmente con lesiones en la regién del Polo frontal (Area 10 del
mapa de Brodmann), poseen caracteristicas particulares, entre ellas
encontramos su representatividad con actividades o modelos del
mundo real, por lo que se les considera que participan en el paradigma
ecoldégico. Algunasde lastareasincluidasen la prueba son: 6 elementos,
y el Test de Mandados que cumplen con las caracteristicas de las
multitareas descritas previamente.

Se sefala que son altamente sensibles en la deteccién de los déficits,
puesto que tienden a fallar aun en pacientes con lesidon cerebral
gue presentan un aparente desempefno normal en otras funciones
ejecutivas. Al contrario de lo que se considera, las multitareas son
pruebas psicométricamente fuertes. El indice de validez ecoldgica ha
demostrado ser superior en comparacion con otras pruebas clasicas de
FE (Verdejo-Garcia y Pérez-Garcia, 2007). Las ventajas de las subtareas
del BADS son sus condiciones poco estructuradas para poder observar
los errores tipicos que presentan los pacientes con lesién frontal.

Finalmente, también se considera su alta generabilidad, la correlacion
con problemas de intencionalidad y toma de decisiones en escalas de
autoinforme. A continuacién, se detallan dos de las subtareas.

Multitarea: Subtarea 6 elementos. (BADS).

La subtarea 6 elementos del BAD se considera una multitarea por su
habilidad para analizar de forma simultanea y optimizar el resultado de
varias tareas con un esquema de tiempo limitado. Considerada como

una prueba de lapiz y papel, para recabar los resultados se recolecta la
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siguiente informacién en un apartado especial sefalando la subtarea
en la cual dan inicio, y se detecta el tiempo de inicio, el tiempo se
registra en cada subcomponente y posteriormente al determinar
el tiempo en el cual se mantuvo en la subtarea. Se puede realizar el
andlisis detallando si dio cumplimiento a las indicaciones generales y si
cometid errores o infracciones a las normas.

Multitarea: Busqueda de las Llaves (BADS)

La subtarea de busqueda de las llaves es una tarea sensible para los
pacientes con lesiones frontales. También considerada como una tarea
de evaluacion de lapiz y papel. Al paciente se le pide imaginar que en
un espacio determinado deberd encontrar las llaves perdidas, trazando
el camino que recorreria en la hoja que se le entrega. En las ejecuciones
se pueden analizar los errores de planeacién, impulsividad, falta de
andlisis de los componentes de la tarea principalmente.

Finalmente, para la valoracién de la Toma de Decisiones, con la
organizaciéon de las regiones orbitofrontales y ventromediales, se
considera que las pruebas que pueden ser empleadas son lowa

Gambling Task y R-SAT. A continuacion, se detalla la Prueba de lowa.
Toma de decisiones: Prueba de lowa.

El lowa Gambling Task es una prueba para la evaluacién de la “toma
de decisiones”. La prueba fue disefiada para medir con un paradigma
disefiado “ad hoc” con la intencidon de medir los problemas de juicio y
elecciones erréneas observados en la vida diaria de los pacientes con
lesiones en corteza prefrontal ventromedial, que incluye la seccidon
medial de la corteza orbitofrontal, seccién subgenual del giro cingulado
y polo frontal (Bechara et al,, 2000; Bechara, 2004). La evaluacion
demostré que la toma de decisiones es un proceso que estd mediado
no sélo por la cognicidén, sino también por las seflales emocionales, cuya
informacién permite anticipar las consecuencias futuras, es decir, de
los posibles escenarios con la posibilidad de optar por la eleccidon mas
adecuada. Ello representa la corroboracién de la teoria del marcador

somatico de Damasio (1996), que sefhala la incapacidad para asignar
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un valor emocional adecuado a las distintas opciones de respuesta
posibles y poder acceder a una toma de decisidn acertada.

La Prueba de lowa consiste en presentar para su selecciéon bloques
de cartas que representan distintas puntuaciones, con elementos de
pérdida o ganancia que requieren de un proceso de identificacion y
anticipacion de las consecuencias. La prueba, similar a una situacién
de juego, permite observar en pacientes con lesiones la pérdida de la
capacidad de anticipar las consecuencias negativas, identificar una
seleccién guiada por sefiales de alerta y, sobre todo, reconocimiento de
losriesgos de las selecciones (pérdidas). La prueba resulta ser adecuada

para la seleccién de los errores tipicos en la toma de decisiones.
Modelo de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE)

El modelo propuesto de Funciones Ejecutivas y Ldbulos Frontales
(BANFE) (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012), estd estructurado
considerando tres componentes generales, de abstraccidon, de
planeacién y de procesamiento de riesgo beneficio (Figura 51). La
bateria de evaluacidén contempla algunas de las principales tareas para
evaluacioén de los I6bulos frontales y FE, en los que se encuentran Torre
de Hanoi, Juego de Cartas, Laberintos, Refranes, memoria de trabajo,

Stroop, Metamemoria, Fluidez, etc.

Figura 5.1. Representacion del Modelo Neuropsicoléogico de Funciones

Ejecutivas (Flores, Ostrosky y Lozano 2012)
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Adaptacion del Modelo Neuropsicolégico de Funciones Ejecutivas de Flores,
Ostrosky y Lozano (2012)
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Las ventajas de la BANFE consisten en su construccion y adaptacion
para poblacidn mexicana, y otras poblaciones. El tiempo de aplicacion
es variable y puede ser aplicado hasta en dos sesiones. También cuenta
con un cuestionario de sintomas tipicos para exploracién conductual

del paciente frontal.

Como se ha mencionado, son multiples los modelos que se presentan
para el trabajo con las funciones ejecutivas, no obstante, el consenso
parece indicar que el control de la atencién y el comportamiento son
la base de la actividad ejecutiva en el cerebro (Moraine, 2014: p. 13).
Para la autora, la lista mas extensa de FE consiste en: la atencidn, la
iniciativa, inhibicién, flexibilidad, relevancia, planificacién, organizacién,
gestiéon del tiempo, memoria, auto-monitorizacién, control emocional,
resoluciéon de problemas, establecimiento de objetivos y activacion
cognitiva, siendo la atencidn la mas relevante para el ambito educativo
(Moraine, 2014: p. 13).

Por otra parte, la planificacién, de acuerdo con Moraine (2014), requiere
de habilidades como la gestidon del tiempo, la secuenciacién, la vista
general del todo y las partes, y la comprensidn de la relacién que existe
entre el evento o proyecto y la situacién global. Todos los aprendizajes
que requieren del trabajo organizados, y desde luego en que su

capacidad atencional para atender a la clase es fundamental.

En la exploracién para la mediciéon de la planeacién, los trabajos
realizados por Flores y Pacheco (2020) en jévenes de nivel superior, se
logré identificar que pueden presentar distintos niveles en procesos
de metacognicién y atencionales. Estos resultados nos pueden
proporcionar informacidn sobre las dificultades que podrian presentar
los estudiantes en la autorregulacion y desempefio en los cursos
virtuales (Pachecoy Flores, 2020). Los resultados permitieron identificar
de estaforma, las necesidades de apoyary acompafar a los estudiantes,
a ser tomados en cuenta por los disefadores instruccionales para
ser aplicados en programas de autogestion de los aprendizajes.
Los resultados sefalan que los estudiantes que presentan mayores
dificultades se ven mas beneficiados con los apoyos otorgados para
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el aprendizaje del francés, reportando beneficios en metacognicion,
autonomia y autorregulacion (Pacheco, 2021).

Autores como Monereo (1999) plantean que las propuestas
instruccionales pueden conducir a la transferencia de la regulacidn, lo
gue permitiria, ademas, lograr los autoaprendizajes. Plantea que en las
primeras etapas son necesarios el modelamiento metacognitivo, que se
traduce en una presentaciéon de las estrategiasy requiere de una menor
regulacién externa, en la siguiente etapa, con una practica mas guiada,
se lograra la interrogacién metacognitiva, posteriormente, mediante
la enseflanza cooperativa se produciria un aprendizaje en el grupo
de pares (cooperativo). Finalmente vendria la practica independiente,

donde la mayor regulaciéon es interna, esto es autorregulada.

Asi es como debe ser comprendido el papel fundamental que
juegan los procesos de autorregulacidon para lograr los aprendizajes
independientes, en conjunto con la organizacién de la metacognicién,
entendida como el conocimiento sobre el conocimiento o estar
conscientedelos propiosprocesoscognitivos (Flavell,1976). Laresolucién
de problemas requiere ademas de lo anteriormente planteado, la
utilizacién de estrategias metacognitivas como procesos heuristicos.
Debemos destacar, ademas, que la autorregulacién requiere de la

planificacidn, ejecucion y control autoreflexivo (Fréchette, 2008).
A manera de cierre

Las FE son complejos procesos que involucran las actividades mas
asociadas al ser humano. Su organizacidn cerebral es compleja y se
logra su completa adquisicidén a lo largo de las décadas, por lo que
esperar que en los estudiantes de niveles basicos se presenten como

ya completamente organizadas representa una idea incorrecta.

Siendo un gran abanico de ellas, son distintos los modelos desarrollados
para su comprension. Destacamos algunos de ellos como los mas
representativos, asicomo las FE que se representan. Debemos destacar
en los procesos de aprendizaje, la participacidon de FE como: la atencidn

y control atencional, la planeaciéon, memoria de trabajo, flexibilidad,



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 81
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

relevancia, organizacién, gestion del tiempo, memoria de trabajo,
auto-monitorizacién, control emocional, resolucién de problemas,

establecimiento de objetivos y activacidon cognitiva principalmente.

Las distintas actividades escolares pueden considerar su importancia
e incluirlos como apartados para la realizacién de las tareas, siendo
algunas muy basicas, hacer un plan de accidén para resolver un
problema, trabajar con estrategias para solucionar problemas
compartiendo ideas, identificacién de pasos para dar solucién o de los
objetivos. El docente que aun no logra identificar en que consisten las
problematicas que pueden presentar los alumnos, podra reconocer en
alguno de los componentes de las FE la causa. Las evaluaciones por

parte de especialistas podran corroborar su informacién.
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El valor del hombre deberia verse en lo que da y no

en lo que es capaz de recibir
Albert Einstein

Sdlo la educacioén de las masas puede liberar al
pueblo. un hombre educado no puede ser oprimido,

si es capaz de pensar por si mismo.

Nelson Mandela

a actual institucion educativa requiere la formaciéon de

ciudadanos activos, criticos, que tengan la capacidad de ser

independientes en sus decisiones (Ferri, 2019). Para ello es
necesario contribuir en la formacién de personalidades proactivas y
transformadoras (Parra, 2025). No obstante, es aun poca la literatura
especifica para la comprensién de la organizacidén cerebral encargada
de la organizacién de los complejos procesos sociales.

Al igual que las FE no completan aun su funcionamiento en etapas
tempranas del desarrollo debido a la participacién de los LF y su tardia
maduracion, las funciones correspondientes a la Cogniciéon Social
también requieren de la maduracion de los LF y demas estructuras

responsables de su funcionamiento.

Las llamadas Neurociencias Cognitivas Sociales o también conocida
como Neurocognicidn Social se refiere al conjunto de neurociencias
necesarias para la comprension y determinacion de cémo la cultura y
las relaciones sociales han permitido a los seres humanos la capacidad
para subsistir mediante las interacciones a partir de los procesos
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cognitivos y afectivos. En este caso, la cognicidn social se encarga de
investigar estos complejos procesos.

De acuerdo con Labbé Atenas et al., (2019):

Entendemos a la cognicién social como la integraciéon de procesos que
permiten la interacciéon entre sujetos de la misma especie. Corresponde
a una funcién esencial para la sobrevida de los sujetos y las especies.
Depende del intercambio de sefales sociales que permiten la obtenciéon
de informacién acerca de los otros sujetos involucrados y el aprendizaje
acerca del entorno basado en estas sefales. (Labbé Atenas et al., 2019:

366).

Por otra parte, de acuerdo con Reyes et al., (2023, p. 194), la cognicidn
social abarca el conjunto de procesos cognitivos y afectivos que guian
las dichas interacciones, pues permiten entender, predecir, interpretary
responder al comportamiento de las personas en diferentes contextos
dindmicos como lo son los sociales. La cognicidn social también abarca
una gran cantidad de procesos, todos ellos relevantes por su impacto
en actividades de la vida diaria, y procesos de socializacién, cooperacién

y responsabilidad.

Existe el consenso que sefala que son relevantes el contexto social,
como parte del entrenamiento profesional mas formal que desde
luego abarca el contexto educativo o formativo como esenciales en los
procesos que pueden regularse. Estos procesos son el procesamiento
emocional, las inferencias de estados mentales y emocionales no
observables, como mentalizacién o teoria de la mente (ToM) y empatia,
y finalmente la toma de decisiones que involucran contextos sociales
(Reyes et al., 2023). El procesamiento emocional se abordara con mayor
detalle en el capitulo ocho y la inferencia de los estados mentales en el

capitulo nueve.

Para la comprensiéon de la cognicién social se deben tomar en
consideraciéon dos aspectos. Por una parte, debemos destacar la
participacion del contexto, la generacidn de las situaciones que

conduzcan al estudiante a desarrollar los diversos procesos que
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abarcan la cognicién social. Ello representa que se deben generar las
situaciones que involucran las actividades dirigidas hacia la adquisiciéon
de estos complejos procesos, por ejemplo, actividades de aprendizaje
cooperativo. Cabe recordar las propuestas de autores como Bandura
o Guillen, Vigotsky y Freire, para quienes el aprendizaje consiste en un
proceso eminentemente social. De forma mas profunda, la postura
de Howard-Jones (2018), sobre la importancia de las interacciones
sociales en el proceso de aprendizaje, destacando la cooperacién
y la comunicacién para el aprendizaje, como parte esencial de sus
componentes.

Ello representa que el aprendizaje individual, no puede ser lo Unico
gue debe ser tomado en cuenta por el docente. Es en |los procesos de
interaccion social en los que debemos trabajar para la organizacién de
las actividades dirigidas hacia el aprendizaje con caracteristicas mas
sociales.

El aprendizaje social y emocional se debe de lograr a partir de su
importancia en la vida diaria (Bisquerra et al., 2012; Mora, 2017). Para
lograr comprender la forma en cdmo se deben de lograr estos
aprendizajes, se deben a su vez, comprender la forma en cédmo aprende
el cerebro, pero entendiendo que son otros aprendizajes los que
deberan ser adquiridos, siendo esenciales la relaciéon con las emociones
como mediadoras de los aprendizajes (Mora, 2017; Bisquerra et al., 2012).

Especialmente, las interacciones personales involucran las relaciones
afectivas y por ende el manejo de emociones y el andlisis de las
situaciones sociales, de tal forma que hay etapas criticas para su manejo
einterpretacion. La investigacion de Reyes et al., (2023), nos proporciona
informacién sobre la complejidad del manejo de los castigos sociales.
Los investigadores sefialan que la percepcion del rompimiento de las
reglas sociales puede producir emociones negativas (p.e. deseo de
revancha), que a su vez disminuye cuando el infractor es castigador.
En la vida cotidiana podemos identificar situaciones con estas
condiciones, pero al no haber castigo para los infractores se pueden
producir otras emociones como enojo. La insatisfaccion y estado de
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justicia a nivel social, puede conducir también a movimientos sociales
para la busqueda de cambios.

La atencién de las emociones y de la comprension de las situaciones
sociales, por tanto, debe ser crucial. La creacién de foros y espacios
de didlogo y comunicacion entre los estudiantes, con la participacion
garantizando el respeto y la cordialidad deben formar parte de las
estrategias de ensefianza, siendo el docente el que puede verificar el
trabajo acorde entre los grupos, puesto que, en caso de no hacerlo, se
pueden producir fracturas en el clima escolar. Asi lo plantean Reyes et
al., (2023).

Nuestros analisis sugieren que la ansiedad o el trastorno del control
de impulsos pueden propiciar decisiones inclinadas a la revancha en
las personas que las padecen, lo que es potencialmente desventajoso
tanto a nivel individual como para el pleno del grupo social, pues
aquellos infractores que reciban una sanacidén desproporcionada no
cambiardn su comportamiento por percibir injusta la sancién. Entonces,
la cooperacién grupal disminuird adn mas en lugar de reestablecerse
(Reyes et al., 2023:208)

Estos resultados realizados con la comprensién del funcionamiento
cerebral para el manejo social de las emociones estan dirigidas a la
comprensioén de las decisiones deshonestas, que tanto afectan al tejido
social y las comunidades. Ello se comprende por la relaciéon que existe
entre los estados afectivos y la toma de decisiones (Werner y Gross,

2010) y entre el Juicio Moral y la toma de decisiones (Avilés Reyes, 2019).

La toma de decisiones se relaciona con la deteccion de selecciones de
riesgo o beneficioeinvolucraa unagran cantidad de sectores cerebrales
como la corteza orbitofrontal (COF) y ventromedial. El modelo de
marcador somatico fue identificado para comprender como la toma
de decisiones brinda sefales con valores y relevancias afectivas con el
objetivo de tomar una decision (Damasio, 1984; Bechara et al., 2011). Si
no se detecta que el resultado puede ser riesgoso y en perjuicio de la
persona, entonces, puede tomar una decisién considerada inadecuada.
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La planeacion de las actividades que a su vez no representen
riesgos, es compleja para algunos estudiantes que presentan
condiciones de neurodiversidad. Principalmente en los estudiantes
gue constantemente toman decisiones consideradas de alto riesgo
0 presentan conductas poco sociales o prosociales. De acuerdo con
Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM5-
5 R), en los casos en los que se puede presentar alteraciones de las
funciones cognoscitivas sociales abarcan TEA, TDAH y Trastornos del

desarrollo neuroldgico (APA 2022).

Es fundamental trabajar con estos estudiantes en la construccién y los
fundamentos emocionales para la educacién moral como lo plantea
Bisquerraetal., (2021). Se haidentificado que la ética,y laresponsabilidad
social también tienen sus fundamentos en el trabajo integrado con la
cognicién social, la toma de decisiones y manejo de emociones entre
otros (Flores 2025). Las situaciones que permitan el adecuado manejo
de las emociones y su regulacidén son oportunidades para que sean

garantizados, la convivencia y el didlogo entre los grupos.

Ademas, la discusién sobre la justicia, corrupcién o soborno, como
temas sociales pueden ser analizados por los estudiantes, buscando
soluciones acordes y disminuyendo los confrontamientos, mediante
la comunicacién efectiva. Es importante sefialar que se pueden
emplear estrategias innovadoras (dialdgicas), y deben ser empleadas
para la formacién de los profesionales desde una mirada ética. Es por
tanto valioso el trabajo que la cognicidén social nos proporciona para
sefalar la relevancia del procesamiento emocional, siendo uno de los
fundamentos de la educacién moral que también puede serlo de la

ética profesional y la responsabilidad social (Flores-Olvera 2025).

Debemos de dirigir la atencién hacia los escenarios complejos, en
donde pueden detectarse casos en los que la falta de cooperacion, el
rompimiento de las reglas sociales sea constante por parte de alguno
de los integrantes del grupo y que no se expliquen las conductas por

alguna situacién social o afectiva. Hablariamos de perfiles que son
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considerados como psicopatia. Para Takamatsu (2018), el rasgo mas
caracteristico del perfil de psicopatia puede ser la falta de empatia.

La empatia es considerada como un término sombirilla por abarcar una
gran cantidad de procesos y de subprocesos, cuya principal cualidad
es la generacion de una representacidon mental del estado afectivo de
la otra persona, siendo posible, ademas, que ésta también pueda ser
regulada, lo que se traduciria en mejorar las relaciones sociales (Olalde-
Mathiew, et al., 2022). Por lo que la promocién de la educacién de la
empatia, desde la educacién basica, puede ser un excelente inicio para
fomentar las conductas honestas, mejorar relaciones interpersonales y
toma de decisiones acordes.

A manera de cierre

La cognicién social abarca una gran cantidad de subprocesos como
el procesamiento y reconocimiento de las emociones, la toma de
decisiones en situaciones sociales, mentalizacién (ToM) y demas
componentes que den informacién para garantizar las interacciones
sociales, permitiendo entender, predecir, interpretar y responder en los

contextos sociales.

Los aprendizajes sociales dependen de la cognicion social para su
adquisicion. El respeto de las reglas y las normas sociales, la ética y
conductas responsables socialmente igualmente seran soportadas
por los distintos componentes de la cognicién social. Los aprendizajes
que involucren actividades de cooperacién y participaciéon activa,
actividades prosociales, voluntariado, o simplemente apoyo a los
companferos cuando son detectadas dificultades por la respuesta
empatica del estudiante también requieren de la participaciéon de la

cognicién social.

Cabe mencionar que son necesarios los contextos y destacar en el
ambiente escolar, las muestras de los distintos tipos de manifestacién
de la cognicién social. Por ejemplo, felicitar al estudiante que ha dado
las gracias, que ha prestado el color al compafero o que comparte su
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refrigerio con alguien mas, por simples que sean, son modelos sociales
gue deben ser reconocidos y que conducen a la armonia en el grupo.

Asi,lasactividadesde colaboraciénycooperacidn noresultaran extrafas,
mMas si se involucran a los familiares. Los festivales escolares también
deben ser ejemplos de convivencia, intercambio de experiencias y

apoyo sociales como sustento de valores prosociales.
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Debemos a nuestros nifios una vida libre de

violencia y miedo.

Nelson Mandela

demas de la corteza cerebral, otras estructuras subcorticales

gue mantienen estrechas conexiones con el Iébulo frontal son

el hipocampo, la amigdala y el tdlamo, en conjunto forman
el denominado sistema limbico. Este constituye una compleja red
neuronal que se encarga de las conductas emocionales desde el punto
de vista neuroanatémico, sin embargo, no son las Unicas estructuras
que participan en el procesamiento emocional. El procesamiento de
las emociones y su regulacion involucra la participaciéon de estructuras
corticales, subcorticales y limbicas. Ademas del nivel anatdmico,
se deben destacar el nivel fisioldgico, hormonal, factores sociales

relacionados con el procesamiento y regulacién de las emociones.

Para Shuman y Scherer (2014), para dar una respuesta adecuada al
contexto se requiere la anticipacion de una situacién emocionante, la
identificaciéon del estimulo que lo provocay la regulacién de la emocién.
Por lo que el procesamiento emocional se debe comprender como la
capacidad para reconocer e identificar las emociones en uno mismo
y en los demas. Se apoya de complejas sefales que abarcan las pistas
visuales o auditivas (tono de voz). Si estas seflales no trabajan de forma
adecuada el entorno social no podra ser comprendido y la respuesta
puede ser inadecuada.

A diferencia de Bueno (2017), quien considera que las emociones son
generadas en la amigdala y se reproducen basicamente de forma
instintiva, las emociones pueden clasificarse por su valor eddnico
con distintos criterios que pueden ser placenteras o desagradables,
positivas o negativas, etc. de acuerdo, a la activacidn que producen
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en el sujeto etc. (Bradley & Lang, 1994), lo que sefala su caracter mas
complejo.

Enel procesamientoemocional esfundamental laadaptacidénalentorno
social,debiendoreconocer las sefialesemocionalesy afectivas. Para que
esto se produzca, es necesaria la percepcion, evaluaciéon y regulacion de
las emociones y estados afectivos, asi como reconocimiento y manejo
de la expresién emocional.

Como ya se ha mencionado, el trabajo en equipo es fundamental
para la adaptacién al medio social via los procesos de socializacion
mediados por el aprendizaje. El estudio realizado por Reyes-Aguilar &
Barrios (2016) sefalan la importancia de la carga emocional positiva en
el grado de activacion y control que los participantes experimentan en
actividades de la vida diaria, al contrario de situaciones consideradas
como negativas o neutras. La relevancia del estudio indica el valor que
tiene para las personas el caracter positivo de las situaciones cotidianas
Yy su impacto en el sujeto. Es muy probable, asi como lo plantea Mora
(2017), que las emociones, en este caso positivas, sean las verdaderas
detonadoras de situaciones relevantes, placenteras y, por tanto,

mayormente recordadas.

Marc Bracket (2019) seflala laimportanciaquelosdisenosinstruccionales
actuales incluyan la seleccién de técnicas didacticas que involucren
las percepciones emocionales, lo que podra conducir a los ambientes
educativos positivos y motivadores. En el contexto educativo, la
comparacioén entre las clases presencialesy virtuales parece demostrar
los mismos resultados.

La investigacion de Fox, Garcia y Paulin (2025) parece dirigirse hacia
este propdsito, mediante el uso de la herramienta Mood Meter, a partir
de la cual logran la medicién de los ambientes virtuales en estudiantes
universitarios mediante la evaluacion perceptiva de las emociones.
Aparentemente, su uso permite identificar cuales actividades de
aprendizaje resultan ser mas emocionantes para los estudiantes y que
logran dar resultados mas positivos.
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No obstante, cuando algun componente no permite el desempefo
esperado porlapersona,se notarandificultadesenelmanejoemocional.
Una de las problematicas que podemos identificar en los estudiantes
que presentan dificultades en el manejo de emociones, con presencia
de ansiedad, se refieren a dificultades en la memoria. Reconocida como
amnesia por ansiedad, Portellano sefiala que “un cuadro de ansiedad
también puede provocar dificultades en la capacidad para evocar un
recuerdo almacenado en la memoria” (Portellano, 2005, p.247). En
este caso, los estudiantes que presentan un nivel excesivo de ansiedad
presentardn un bloqueo mental, que les puede impedir recordar el

material estudiado previamente.

Las recomendaciones para el personal escolar involucraran la
disminuciéon de la carga de estrés realizando evaluaciones o actividades
escolares que involucren una menor cantidad de estrés y evaluaciones,
sin que se sefale un limite de tiempo. Esto puede explicar también los
altos niveles de cortisol identificados en las personas que sufren de un

considerable estrés.

Es asicomo las actividades dirigidas a la disminucion del estrés, y desde
luego las ayudas para disminucién de los aprendizajes son necesarias.
En las propuestas educativas planteadas desde la neuroeducacion, la

actividad fisica parece tener una respuesta adecuada.

Para Codina (2015), cuando un estudiante detecta una amenaza en
clase (miedos o acosos) se presentard una activacion del filtro SAR,
resultando como consecuencia que la informacién presentada en
clase sea imposible de ser procesada. Por tanto, en las aulas también
deben ser garantizados climas de seguridad y confianza, lo que puede
conducir, a su vez, en la facilitacién de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, buscando que prevalezcan climas de confianza en el aula.
La retroalimentaciéon positiva, para estos estudiantes, por tanto, es
esencial, mas que el sefalamiento de las dificultades. Ello contribuird

en favorecer la autoestima y motivacion.
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Estos elementos nos sefalan la importancia de la gestién de las
emocionesen elaula que debe serconsiderada por losdocentesa cargo,
y trabajarlas mediante actividades sociales que puedan conducir, a su
vez, al desarrollo de aprendizajes sociales y desarrollo de consciencias
morales. La responsabilidad social, la ética, la ciudadania presentan en
sus componentes estos principios (Flores-Olvera, 2025).

Las investigaciones en estudiantes de educacidon superior nos sefialan
qgue en ellos se pueden presentar dificultades en la formulacidon de
juicios morales, lo que se traduce en toma de decisiones inadecuadas,
lo que representa que conductas éticas puedan ser un reto en el futuro
profesional de los estudiantes, siendo necesarias estrategias de analisis
de casos, debates, analisis de dilemas o empleo de otros elementos
(documentales) para su revision y desarrollo de las emociones morales

y de las conductas éticas (Flores-Olvera, 2025).

Desde luego que la gestidn de las emociones requiere de conocer
cdmo es su procesamiento y desarrollo. En el caso de los ambientes
educativos, la regulacién emocional es comudn que se presente en
condiciones de neurodiversidad (NDD). Especificamente podemos
hallarla en estudiantes con déficit de atencidén con y sin hiperactividad
(TDAH/TDA), con condicién de espectro autista (TEA), en estudiantes
con cuadros depresivos 0 ansiosos U otros trastornos mentales y en
quienes pueden presentar déficit en desarrollo del lenguaje.

No obstante, actualmente se estdn realizando importantes esfuerzos
para trabajar con apoyos dirigidos a estos estudiantes en condicidon
de NDD, especificamente en educacidn superior. El trabajo realizado
por Sanchez, Ruiz y Villasefior (2023), da cuenta de la importancia
que tiene trabajar con la regulacién de las emociones desde una
propuesta adaptativa, esto es, desde los propios contextos sociales y
escolares. Para los investigadores es importante considerar el rol que
tiene reconocer el temperamento, la personalidad y el tipo de trastorno
gue presentan los estudiantes. Esta ultima condicién implicara que se
tienen que desarrollar estrategias mas acordes al tipo de condicién que

presentan, buscando evitar fracturas en las relaciones interpersonales
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en el aula, asi como la propia aceptacion de los demas companeros
dentro de la misma.

En general, la regulacidn emocional o el trabajo con emociones en el
aula, involucra, ademas, favorecer en los estudiantes |la aceptacidn de las
actividades, por ejemplo, preferir realizar una actividad de gamificacion
en comparacion con la revision de un articulo. Por tanto, y como parte
de las actividades cotidianas en el aula, se deben llegar a acuerdos y
particularmente, no descartar que algunas actividades efectivamente
sean mas motivantes para los estudiantes que otras.

Las actividades que involucran la tecnologia también pueden significar
una oportunidad en educacion, desde luego con la comprension
adecuada y los retos que significa su uso, pero también se pueden
identificar otrasestrategias masdirigidasalageneracién deidentidades
Yy generacién de comunidades de aprendizaje.

Ejemplo de ello representa los hallazgos identificados por Gallo (2025),
que sefala la discusién hacia el reconocimiento de las complejidades
gue representa la educacién actual, en las que la dimensién emocional
debe ser reconocida, como componente subjetivo a ser evaluado, junto
con el andlisis de los componentes y eventos sociales responsables,
considerando que se ha perdido el control sobre los eventos que ocurren
a nuestro alrededor y eso puede generar un conflicto en el estudiante.
Por lo que conocer la personalidad, dirigir al estudiante hacia el manejo
de las reacciones emocionales en la vida también son necesarios en el

contexto educativo.

Por otra parte, de acuerdo con Costa (2025), otro empleo original en
el manejo de emociones en el aula puede consistir en el teatro, al ser
una forma de expresiéon artistica, posee la capacidad para transmitir
y evocar emociones en el espectador. Al reconocerse que, en los
adolescentes, las actividades teatrales pueden representar beneficios
en el desarrollo emocional, al permitirles identificar y expresar sus
emociones, considera que, mediante actividades dramatizadas, es
posible de trabajar con emociones en estudiantes de nivel secundaria.
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Su objetivo fue trabajar con el reconocimiento de emociones, expresion
emocional, regulacién de emociones, expresidbn de emociones y
resolucion de conflictos. Se trabajaron adaptaciones literarias, asi como
otros aprendizajes, actividades de planeacidn e inclusive discusiones de
roles sociales. Los resultados indican una mayor conciencia emocional
en los participantes y su capacidad de identificar, comprender y
regular sus propias emociones y en el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales en adolescentes.

La inclusién del arte en educacién, si bien no es nueva, parece retomar
un nuevo auge. Asi lo sefiala Crescenzza (2025) al sefalar las similitudes
gue tiene con la educacién. Especialmente la educacién cultural, al
estar vinculada con la identidad y realizacién personal, dan apertura al
pluralismoy a la vez al logro de autonomia. La escuela, por tanto, puede
apoyar en los desafios que representan los cambios sociales, retomando
su papel social. En este sentido el desarrollo de una participacién social
y comprometida en el caso de los futuros docentes debe garantizarse,
siendo el arte una forma de interpretacién que también debe
construirse, al requerir el manejo y reconocimiento de emociones,
resulta ser de interés su formacidon para los futuros docentes.

No obstante, las emociones no se reducen a su dimensién afectiva,
también involucra el componente cognitivo. Como se ha planteado, las
emociones van evolucionando, se vuelven mas complejas de acuerdo
con lasexperienciassignificativas,alasvivenciasy al trabajo colaborativo
e intercambio cultural. Esto incluye experiencias de intercambio
linguistico, como en el trabajo realizado por Cuevas (2025), en el que
se favorecieron experiencias para el desarrollo de competencias
comunicativas interculturales entre estudiantes espafoles y franceses.
Enmarcado en un proyecto de telecolaboraciéon por los ajustes a raiz
de la pandemia por COVID-19. La experiencia fue significativa para
los estudiantes, logrando los aprendizajes esperados, y apropiacion
cultural considerando las dimensiones mencionadas.

Finalmente, para Gracia (2018), el aprendizaje produce cambios

neuronales al igual que la cultura, lo que se traduce en que el propio
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cerebro también podria producir transformaciones culturales como

manifestaciones artisticas.
A manera de cierre

Las emociones se han seflalado como el motor que puede conducir
hacia el aprendizaje, sin embargo, podemos sefialar que las emociones
involucran una gran cantidad de componentes, dependen del contexto,
de las experiencias y de la posibilidad de comprender las relaciones
con el otro, de entender su lenguaje no verbal y seleccionar (decidir) la

accidn en consecuencia.

Las emociones, al ser complejos procesos, también van evolucionando,
pasando de ser respuestas de supervivencia, a ser procesos conscientes
que forman componentes estructurales de otros procesos incluidos los
aprendizajes. Las emociones al irse identificando por sus sefiales, por
ejemplo, positivas o negativas, se asocian con conductas deseadas. Asi
un aprendizaje que no resulta ser placentero para el estudiante serd un
aprendizaje que no resulte significativo, y al involucrar a la memoria,
dard como sefial de no ser recordado.

Las emociones y su regulacién resultan ser indispensables para el
trabajo en el aula, puede motivar a los trabajos escolares. Las actuales
estrategias de gamificacion, al involucrar uso de tecnologia o resultados

satisfactorios para los estudiantes, resultaran ser mas atractivos.

El trabajo con las emociones debe considerar aquellos casos en los que
el estrés se pueda presentar por algun tipo de condicién, lo que debe
ser determinado por el personal docente y eliminar en la medida de lo
posible, las presiones que se puedan ejercer en los estudiantes. Si hay
dificultades en procesos lectores o de escritura, se deben considerar
evaluaciones verbales. Igualmente, si los procesos aritméticos adn no
logran su automatizacion, las respuestas escritas evitaran la angustia
en los escolares.
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Teoria de la mente en
estudiantes TEA
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La cultura estd adaptada al hombre tipico, normal, a su
constitucién, el desarrollo atipico condicionado por el
defecto no puede arraigarse en la cultura de un modo

diferente e indirecto como tiene lugar en el nifio normal

Lev. S. Vigotsky

| Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién que

puede afectar todas las esferas de la vida de las personas que

la presentan. En los ambientes educativos resulta ser un reto
debido a la poca sensibilidad hacia la condicién, principalmente por
desconocimiento. Son las propias personas con TEA quienes han
generado movimientos sociales para no ser excluidas o estigmatizadas.
Reconociendo que el tipo de funcionamiento cerebral es distinto
al de la norma, este nuevo el nuevo paradigma correspondiente a la
Neurodiversidad (NDD), fue sefalado por Singer en 1998 (Armstrong,
2012), estd dirigido hacia la eliminacién de las barreras conceptuales,
y mediante campanfas de informacidn, se busca que la poblacidon
pueda reconocer la capacidad de las personas NDD para procesar
la informacién de forma diferente, y, por ende, presentar conductas
diversas.

Recordando que la determinacién del TEA surgié a partir de las
comparaciones de sintomas con pacientes con esquizofrenia por
parte de Kanner y Asperger entre otra sintomatologia (Alcala, & Ochoa
Madrigal 2022). Jiménez et al, (2023) enfatizan que el movimiento
que rodea a la NDD se dirige hacia el abandono de la cultura de la

discapacidad intelectual y a la erradicacion de la medicalizacién.

La atencién oportuna con equipos multidisciplinarios puede llevar a
procesos adaptativos, cognitivos y linguisticos, brindando mayores
beneficios a los nifos desde etapas tempranas del desarrollo
(Fernadndez-Mayoralas, Fernandez-Perrone, y Ferndndez-Jaén, 2013).

Las complicaciones que presentan pueden conducir a mayores
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desventajas dentro del aula, siendo éstas la falta de comunicacién
por dificultades del lenguaje y el habla, conduciendo a retrasos en el
lenguaje o su imposibilidad. La comunicacidon no verbal también se ve
afectada como capacidad de interaccién social, ademas de la falta de

contacto visual y del lenguaje corporal (Moling, 2019)

Elespectrorequiere deidentificarlos nivelesde gravedad, considerando
los intereses y ayudas que puede precisar la persona con TEA. Acorde
con el Manual de diagndéstico DSM-R (APA 2022), el TEA se clasifica
en tres niveles de severidad, sefalados a continuaciéon. El nivel 1 se
ubican las personas con déficits de comunicacién social, pero que
no precisan de ayuda, puesto que pueden entablar conversaciones
y dar respuestas inadecuadas. Sus comportamientos se consideran
repetitivos y restringidos. Puede ser que se manifiesten dificultades en
uno soélo de los contextos, familiar, educativo o social. Se considera, por
tanto, que requiere apoyo.

En el nivel 2 encontramos a las personas del espectro con importantes
problemas de comunicacién social, verbal y no verbal. Las dificultades
sociales por las limitadas o anormales respuestas sociales que
proporcionan. Sus conductas también pueden ser repetitivas, con
rigidez y dificultades para adaptacion a los cambios. Este nivel requiere

de un apoyo sustancial.

En el nivel 3 se ubicardn a las apersonas con graves déficits
comunicativos, verbal y no verbal. Su nivel de interaccién es minimo y
son conocidos como altamente disruptivos con rigidez y dificultad para
afrontar los cambios. Se considera que el apoyo que requiere es muy

sustancial.

Como parte de los necesarios procesos de intervencién, se considera
gue deben ser tomados en cuenta los objetivos, las necesidades, asi
como las opiniones de los integrantes de la familia, la finalidad es
facilitar las interacciones en la medida de lo posible (Valdéz-Maguina

y Cartolin-Principe 2019). Para Zufiga, Balmafa y Salgado (2017),



106 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

también deben ser considerados los intereses y necesidades de ayuda
gue requieren las personas.

Jiménez-Maldonado et al., (2023, p. 76), destacan la importancia de
conocer lashabilidades cognitivas, fortalezasy debilidades que presenta
la poblacién, y en caso de ser necesario, les sean proporcionados
programas de soporte cognitivos, acompanamiento pedagdgico o
apoyos sociales. Los autores sefalan como fortalezas la capacidad
de aprendizaje y atencidn a los detalles, en memoria semantica y de
trabajo, con un alto sentido de la justicia, y mayor honestidad, empatia
cognitiva, capacidad para lograr las metas propuestas, con solucién a
los problemas variable. Mientras que consideran como debilidades, el
aprendizaje o percepcidn global, la memoria episddica, la flexibilidad
cognitiva, la inhibicidén, la empatia emocional y conductual, con
dificultades para adaptarse en ciertos ambientes (por ejemplo, ante
ruidos extremos).

Por tanto, se atribuye que las ventajas consisten en un mejor
comportamiento de lo que se conocen como habilidades duras o
hard skills y en menor medida para las habilidades blandas o soft
skills (Chamorro-Premuzica, et al., 2010). De esta forma, la creacién e
implementacion de los programas de habilidades sociales, practicas
conductuales con constantes retroalimentaciones y atencién a los
refuerzos, con simulaciones para el entrenamiento en resoluciéon de
problemas interpersonales, asi como de imaginacidén vivida son algunas
de las propuestas recomendadas (Escobar-Villacrés et al., 2024).

Especialmente, algunos programas se estan dirigiendo hacia la
construccioén de la “teoria de la mente”, (Villanueva-Bonilla et al., 2016).
La teoria de la mente (ToM) se encuentra inmersa en el mundo de
las relaciones sociales, de forma mas especifica en |la capacidad para
comprender y predecir la conducta del otro, y realizar inferencias sobre

sSus conocimientos, creencias o intenciones (Frith & Frith. 2006).

ToM fue presentado como concepto por Premack y Woodruff (1978)
siendo las investigaciones de Bardon-Cohen, Leslie y Frith (1985) mas
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dirigidas a la poblacidon autista. Los hallazgos de Baréon-Cohen sefialaron
gue, a diferencia de los nifos con retraso mental, los niflos con autismo
presentan un desarrollo tardio de ToM, lo que se asocia con los déficits
sociales que presentan (Barén-Cohen, Leslie y Frith 1985).

Los estudios con neuroimagen han demostrado las zonas de activacion
cuando se requieren analizar los estados mentales de otras personas,
identificando como la red neuronal, se asocia con la participacién de la
corteza prefrontal medial, precuneousy la unién parieto-temporal, con
la activacion de otras regiones dependiente del contexto (Reyes-Aguilar
et al,, 2017). La importancia de mantener relaciones e interacciones con
otras personas son cruciales para la vida social, pues son determinantes
para el establecimiento de comunicacionesy cooperaciones, por lo que
el procesamiento emocional también forma parte de la informacién

gue debe ser analizada y procesada.

En su componente emocional, como programas piloto para nifos con
autismo Villanueva-Bonilla et al.,, (2016) desarrollaron un programa
basado en el juego para el trabajo con ToM en niflos con autismo.
Siendo una actividad natural para las relaciones sociales que resulta
ser motivante para los nifos, las expectativas para su trabajo son
importantes.

Otras propuestas de métodos de ensefianza involucran el empleo
de musica y se cuenta con materiales especificos para la poblacién
para disminucion de los niveles de ansiedad, ademas del uso de
vocalizaciones, ejercicios de canto, entre otros (Mero & Bolivar, 2022).
No obstante, commo método mas destacado se considera el empleo de
cuentos interactivos que han comprobado incidir para garantizar la
atencién, memoria y focalizaciones (Badillo & Iguaran, 2020).

Sin duda, los trabajos con estrategias para el manejo del
comportamiento y entrenamiento en habilidades sociales, tanto
para niflos, como para familiares son los mas empleados (Villamar &
Suarez, 2021), asi como los que involucran la Intervencién Cognitivo-
Conductual (Fonseca-Pedrero, et.al., 2021). El método ABA es quiza uno
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de los que presenta mayor aceptacion para la modificacidon conductual
de forma mas individualizada, con miras a los procesos de inclusién
escolar mostrando resultados en adquisicién de comportamientos
socialmente significativos (Alania, 2023).

No obstante, en la practica docente pueden surgir problemas.
Morifia et al., (2016) detectaron que la dificultad consistia en la poca
sensibilidad como obstaculo para el trabajo con estudiantes con NDD.
Esta dificultad no se presenta Unicamente para ellos, en los procesos
de inclusiéon educativa se pueden presentar experiencias cotidianas
que, ademads, muestran elementos de exclusién cultural, lo que
muestra que el trabajo de aceptacién social puede ser también parte
de la problematica y constantes retos a los que se enfrentan (Paniagua
Villaruel 2010).

Granados (2022) plantea que los docentes deben de recibir una
capacitaciony que es posible aplicar el enfoque centrado en la persona
para el trabajo con los problemas sociales, por lo que deben reconocerse
la libertad, individualidad y subjetividad y partiendo de las necesidades
personales que requiere cada caso. La capacitaciéon docente, en estos
casos debe ser incluida en los programas de formacién y educacién
continua, no importando el nivel educativo, reconociendo que la falta
de informacién y formas de actuacion son los principales retos del
trabajo con TEA (Carrefio & Joza, 2019).

Sinembargo, la poblacién con TEA cada vez tiene mayor acceso a niveles
educativos superiores, lo que significa las mismas complicaciones,
la necesidad de capacitaciéon docente, atencién a la diversidad, etc.
Aguirre et al,, (2020) senala que el personal universitario, para cumplir
con los propdsitos educativos debe de capacitarse en materia de
atencion a la diversidad, fomentar las buenas relaciones entre los
estudiantes e institucion educativa y realizar los ajustes curriculares

que sean necesarios.

La revisidn realizada por Jiménez-Maldonado et al, (2023) que
considera las buenas practicas que pueden presentar los docentes
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para el adecuado proceso de inclusidon de personas con TEA, sefialan
que debe dirigirse a: no forzar a presentar comportamientos por
obligacion, identificar las debilidades y transformarlas en fortalezas,
el grupo de pares es fundamental, por lo que las actividades grupales
son esenciales, la constante motivacién del estudiante y destacar sus
esfuerzos, dar la confianza para mantener adecuada comunicacién,
solicitar acompafamiento extraescolar, proporcionar las guias
didacticas o materiales complementarios en clase, clarificar reglas
dentro del aula, favorecer el uso de aulas especiales (p.e. libres de ruido),
promover climas del aula favorable, promover soluciones de problemas
(pensamiento critico y argumentacion), promover escucha activa. Por
tanto, para garantizar un aprendizaje significativo e inclusivo para
todos, se deben realizar esfuerzos para garantizar su éxito educativo
(Valdéz-Maguifa y Cartolin-Principe 2019)

A manera de cierre

El trabajo con estudiantes identificados con TEA involucra una
serie de compromisos por parte del personal docente. Trabajo que
necesitard de modificaciones curriculares constantes, de atencién de
necesidades. Este capitulo no abarca las dificultades de leguaje que
pueden presentar o los problemas cognitivos.

Su interés radica en la comprensiéon de las dificultades en la cognicidn
social, en los problemas sociales que se pueden presentar por el retraso
en la capacidad para el reconocimiento, manejo o respuesta sociales
gue pueden necesitar. Esto es necesario para identificar cuales son los
escenarios con los que puede trabajar el docente.

La participacion de los estudiantes con TEA en las escuelas es cada vez
mas frecuente debido a las politicas de inclusién educativa. No obstante,
no siempre con logros esperados, principalmente por desconocimiento
o falta de apoyo del personal docente o su adecuada capacitacion.
Las instituciones deben de procurar proporcionar a los maestros los

conocimientos para que sea posible su inclusién y permanencia.
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Se han desarrollado estrategias que pueden ser empleadasen el aulay
se destaca, ante todo, el reconocimiento de que enfoques humanistas
son fundamentales para el trabajo de inclusién, de libertad y de
blsqueda de realizacién personal en general, en los estudiantes.
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a educacion inclusiva ha evolucionado hacia un enfoque que
reconoce la neurodiversidad como parte de lavariabilidad natural
del ser humano, este paradigma promueve el respeto por las
diferencias neurolégicasy exige que los sistemas educativos se adapten
para garantizar el acceso, la participaciéon y el aprendizaje significativo
de todos los estudiantes, incluidos aquellos con condiciones como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencidon

e Hiperactividad (TDAH), dislexia, discalculia, entre otros.

No debe parecer extrafno que cuando se habla de curriculum en
cualquiera de los niveles educativos, lo primero que se busca es definir
precisamente a qué se refiere el tema, esta reflexidn puede encontrarse
en articulos y libros de texto, tal es el caso de lo expresado por Casarini
(2014) quien menciona que no debemos considerar un hecho menor
el que los especialistas siempre comiencen los trabajos curriculares
con la pregunta detonante ien qué consiste el curriculum?, esto es,
debido a que conforme ha pasado el tiempo, los disefios curriculares
han incorporado a su trabajo, situaciones de tipo, socioeconémico,
socioeducativo, componentes emocionales y evidentemente

aparatados asociados a la neurodiversidad.

Hace 50 afios el curriculum estaba concentrado en impartir el mayor
ndmero de temas y conceptos en el tiempo asignado para una materia
o nivel educativo, el alumnado entonces se consideraba exitoso en
el caso de cubrir dichos temas, pero pocas veces o0 nunca se detenia
a pensar en el hecho de que hay personas que requieren que se les
ensefie de una manera diferente para poder aprender o que requieren
de un tipo de trabajo distinto dentro del aula. Amador-Fierros et al,
(2022) realizaron una busqueda documental sobre articulos en donde
estudiantes neurodivergentes comentaron su situaciéon y experiencias,
en ese mismo estudio se realizé una busqueda bibliografica de articulos
que tratan el tema de la neurodiversidad en estudiantes universitarios
y la atencién que estos reciben, un hallazgo importante fue que el
total de articulos publicados en espafiol con estas caracteristicas era
de apenas 22, un numero bajo para una situacién que cada vez se
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encuentra mas presente en las instituciones educativas de hecho los
propios autores en su articulo mencionan gue existe una invisibilidad
de las y los estudiantes con alguna de estas condiciones, dado que
las universidades en las que se encuentran no tienen la capacidad (o
quiza el interés) de identificar a la persona o grupos de personas en
esta condicion, a esto le denominan un “sufrimiento silencioso” debido
a que al no contar con mecanismos y esquemas de apoyo para cubrir la
trayectoria académica, suelen convertirse en estudiantes a quienes se
le juzga como incapaces o simplemente “tontos” sin antes reflexionar
si existe algun otro tipo de situacién por la cual estén pasandoy que le

concierne ampliamente

En este sentido, explicar en qué consiste el curriculum reviste una
importancia mayor, no solo debemos pensar en la definicion o
definiciones clasicas, ahora deberemos incorporar al trabajo del
curriculum las condiciones de las cuales debe dotarsele a la estructura
curricular para que cualquier estudiante independientemente de si
cuenta o no con alguna condicidn particular, pueda cubrir los objetivos

de aprendizaje que se han planteado.

EL CURRIiCULUM

Las rutas criticas o estructuras curriculares se construyen considerando
una serie de elementos, en México, las decisiones de lo que se debe
ensefar en las escuelas de nivel basico corresponden a la Secretaria de
Educacién Publica, de hecho, en la pagina oficial de la dependencia,
encontramos la funcién de la Direccion General de Desarrollo Curricular,
la cual dentro del aparatado de la subsecretaria de educacién basica

menciona:

“Somos la unidad de la Subsecretaria de Educacién Basica responsable
de planear, disefar elaborar y mantener actualizado el curriculo de
educacion basica, pone a disposicidon de los educadoresy de la sociedad
en general.” (SEP, 2025)

En tanto que en su misién hace mencién de que trabajara por un
curriculum flexible, viable y en permanente actualizacién, atendido
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a la diversidad de la poblacién, no obstante dicha diversidad no
se encuentra explicitada, podemos asumir que esta es la entidad
destinada a proporcionar a lasy los docentes herramientas que abonen
alaautonomia curricular tan mencionada en las propuestas de la Nueva
Escuela Mexica (NEM), sin embargo, es importante mencionar que no
basta con tener una formacién en términos didactico-pedagdgicos, el
disefo curricular requiere de una constante actualizacién,comenzamos
con el hecho de que la manera en la que fue concebido el término a

inicios del siglo XX

Franklin Bobbit es identificado como la primera persona en emplear
el término curriculum, esto no quiere decir que antes de existiera el
término no se hacia un trabajo de disefo de contenidos y de objetivos
de aprendizaje, podemos asumir que desde que existe la escuela
como institucidn responsable de ensefar, existe un disefo de saberes
e incluso de lo que se debe o0 no ensefar, esto es parte inherente del
trabajo curricular el cual se aliena a las necesidades pero también a las
ideologias propias de las instituciones y los modelos epistemoldgicos o
incluso teoldgicos con los que se trabaje en determinado lugar, también
es importante mencionar que la definicién que en su momento le
atribuyd Bobbit como una mera seleccién de contenido (Arana, 2017)

ha ido cambiando.

En la década de los 50 autores como Saylor y Alexander reducian el
conceptode curriculo a calificar los resultados escolares, ya en la década
de los 70 Taba introduce al curriculum conceptos como la preparacion
cultura, no es sino hasta la década de los 90 cuando Sacristdn hace
alusion al abordaje interdisciplinar que deben poseer los contenidos
tematicos (Casarini, 2021). Ante estos hechos deben plantear la siguiente
reflexion, en 100 afos de trabajos sobre curriculum ¢qué tanto se ha

evolucionado sobre su implementacién?

Claro estd que la primera respuesta pude ser “mucho” a partir de la
percepcién de que se ha transitado de transmisidn de conceptos a
esquemas modulares, competencias etcétera, no obstante, la reflexién
debe de ser mayor, debido a que no basta en suponer que plantear
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objetivo o propdsitos de aprendizaje basta para asegura que hay
cambios sustanciales en el disefo curricular.

Y es que, desde una perspectiva basica, un disefo curricular es la
organizacién de temas y contenidos de los cuales se dota a las y los
estudiantes con la finalidad de que alcancen distintos logros de
aprendizajey en un momento determinado culminar niveles educativos
Yy en su caso obtener los respectivos grados académicos, se considera
que el avance a lo largo de la trayectoria curricular debe ser rigido
pues una persona sin conocimientos previos no pueden continuar
estudiando pues no cuenta con lo minimo para ello. Esta idea deja de
lado un cumulo de factores que afectan al aprendizaje, como pueden
ser los factores socioecondmicos o socioeducativos, aunado a esto
debemos observar al curriculum como un “ente vivo” no es estatico
evoluciona y por tanto necesita adaptarse, de ahi la propuesta de que
no existe solo un curriculum (Figura 9.1) sino que el programa oficial
(curriculum formal), se complementa con lo que ocurre en la realidad
(curriculum real) misma que nutre al primero, junto con todas aquellas
situaciones a las que por una u otra razdn no se les presta atencién
al momento de disefiar pero que terminardn impactando al perfil de

egreso (curriculum oculto).

Figura 9.1. Clasificacion del curriculum

-
C U rr I C u l.u m *En sentido estricto, se refiere a aquello que se solicite sea cqrsado

por lasy los i paraello se los

FOI‘mal icosy se establ laci intra e inter inscritos en un ¢

*Aborda situaciones no contempladas en los planes y programas de
estudio y pueden estar i a de ili
valores
O C u l‘to sEs fundamental pues servira como punto de equilbrio entre el
Curriculum formal y el curriculum real

Curriculum

re
C u rr I C u I'u m *Se refeiere a la puesta en practica del curriculum

Re a l *También se denomina curriculum vivido
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Asi entonces podemos darnos cuenta de que hablar de curriculum
es mas complejo que la simple idea de sumar conceptos, bloques o
aprendizajes los cuales deben cubrirse a través de la consecucidn
de horas o créditos escolares los cuales se consiguen al obtener
calificaciones aprobatorias, con respecto a esto la propia SEP indica que
el curriculum debe flexibilizarse, de acuerdo con Londofio (en Aguilary
Gonzalez, 2021) la flexibilidad curricular significa transformar medios,
pensamientos y contenidos tematicos de los programas de estudio de
la licenciatura, en una primera impresidon esto pudiera parecer obvio
y sencillo de hacer toda vez que los programas de nivel superior se
actualizan constantemente, esto asociado a la insercidon laboral de lasy
los egresados, pero como en cualquier nivel educativo los cambios que
se hagan que en una ruta critica deben tener un por qué, si retcomamos
a Amieva (1996) la flexibilidad curricular es la capacidad que posee o
contempla un plan de estudios en lo que concierne a posibilidades de
diversificacion en atencidn a orientaciones o especializaciones de una
carrera, de su adecuacidén a dmbitos particulares de desarrollo de la
practica profesional, y la incorporaciéon de diferentes intereses y

necesidades del estudiantado y del profesorado.

En resumen, la flexibilidad curricular tiene que ver con la manera en
la que se incorporan temas o se subdivide el conocimiento, esto para
favorecer el transito de quienes se encuentran estudiando, bajo esta
perspectiva, en los niveles basico y medio superior no es tan sencillo
hablar de flexibilidad curricular puesto que el tiempo de transito de las
y los estudiantes estd definido desde el comienzo de los estudios en
el nivel correspondiente, esto quiere decir que el objetivo de construir
un curriculum flexible es favorecer directamente a las personas que se
encuentran estudiando, mediante las modificaciones necesarias para
que puedan culminar sus estudios en un menor tiempo, esta situacion
si bien es benéfica, no aporta en un primer momento ninguna situaciéon
gue atienda situaciones asociadas a la diversidad y a la neurodiversidad
de quienes se encuentran realizando estudios, en ahi donde la visién de

adaptabilidad del curriculum retoma un parte fundamental.
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ADAPTACIONES O ADECUACIONES

Para nadie es una mentira que la planeacidén didactica es el principal
insumo con el que cuentan las y los docentes en el ejercicio diario, una
situacién muy importante es que la planeacién debe ser altamente
flexible, esto debido a que nunca nos vamos a encontrar con dos grupos
exactamente iguales, ni siquiera en aquellos casos en los que se tarte
de una misma asignatura para un mismo nivel en dos grupos distintos
cada uno de estos tendra caracteristicas distintivas que los hard Unicos

e irrepetibles.

En ese sentido deberemos diferenciar una adaptacién curricular de una
adecuacidn curriculares, si bien es cierto que ambos términos suelen
usarse como sinénimos, Escobar-Villagémez (2020) menciona que las
adecuaciones curriculares ocurren cuando dentro de un curso escolar
(sinimportar el nivel educativo de que se trate), nos encontramos con la
presencia de un estudiante o estudiantes con alguna neurodiversidad,
son estos estudiantes los que muy probablemente requieran que se
construya una adecuacién, esto con la finalidad de que logren los

objetivos de aprendizaje.

Es necesario aclarar que no se trata de asignar actividades de menor
nivel educativo o ejercicios que funcionen como “paliativo”, es decir
gue se empleen Unicamente para que las personas neurodiversa
se encuentren “ocupadas” y no distraigan al resto de la clase, las
adecuaciones funcionan como un insumo dirigido hacia el interior del
salén de clases, con estos elementos propongamos una definicidon para

el término adecuacidén curricular.

Definamosla como un cambio o ajuste que se realiza sobre los
elementos del plan de estudios (objetivos, contenido, metodologia,
evaluacién) de la institucion y/o el nivel educativo en que se imparte con
la finalidad de satisfacer las necesidades de educacién especifica (NEE)
de aquellos estudiantes que presentan barreras para el aprendizajey la

participacion.
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Las adecuaciones curriculares por lo tanto deben responder a una
necesidad en concreto la cual estara definida por la condicidn particular
gue un estudiante o grupos de estudiantes posea, en sentido estricto
dentro de un mismo grupo es probable que se deba realizar mas de
una adecuacion, esto porqgue como ya se ha emocionado se estaran
atendiendo la necesidad particular de cada uno de los estudiantes, la
finalidad es clara, sin importar la condicién con la que cuenten todas
las personas inscritas en un curos o nivel educativo deben de lograr
alcanzar los objetivos de aprendizaje que se han planteado al inicio del
Curso, sin importar si ese logro se obtiene mediante las actividades y
evidencias que en un inicio se plantean via la adecuacién de esto a su
otros medios.

Todo esto se vuelve relevante dado que, en México laeducacién en todos
su niveles es obligatoria y gratuita, situacidn que nos debe de llevar a
repensar en como se dotard a las instituciones de los diferentes niveles
educativos de las condiciones minimas para trabajar con cualquier tipo
de estudiantes y es que, de acuerdo a la reforma del articulo tercero
constitucional llevada a cabo en el ano 2021, tanto la federacién como
los estados deben establecer las politicas para fomentar la inclusion,
permanencia y continuidad de las y los estudiantes, sin lugar a duda,
una de las primeras condiciones es que las autoridades deben de
dotar, de una capacitacién a las y los docentes en temas asociados
a las adecuaciones curriculares, insistimos no basta en poseer
conocimientos sdlidos de didactica o de pedagogia, es fundamental
conocer y comprender cdémo se estructura un curriculum y cémo
puede adaptarse antes las necesidades de los diferentes estudiantes,
la adecuacién pueden ser tan sencilla como determinar un cédigo
de colores para explicar operaciones matematicas a estudiantes con
trastorno por déficit de atencidén, hasta otras mas complejas que
impliquen el rediseio de un examen para evaluar bajo los mismo
criterios a los estudiantes con alguna condicién particular respecto al

resto del grupo.
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Claro esta que no podemos negar que esto implica un mayor trabajo
tiempo y dedicacién por parte de las y los docentes, en ese sentido
se espera que exista una comunicacién constante entre docente
autoridades, padres de familia y terapeutas, pues de lo contario de
nada servira el trabajo que se haga o se pretenda hacer para con los
estudiantes si no existe esta comunicaciény sobre todo un compromiso

por parte de todos los involucrados.

NEURODIVERSIDAD Y CURRICULO

En la actualidad es comun encontrar el concepto “neuro”, este se asocia
con situaciones académicas, mercadoldgicas, etc. De acuerdo con el
diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, (RAE, 2025) la
palabra neuro hace referencia a los nervios o al propio sistema nervioso,
asi la neurobiologia es el estudio de la biologia del sistema nervioso,
la neurofisiologia, el estudio de la fisiologia del sistema nervioso,
estas y otras dreas en su conjunto conforman lo que hoy Ilamamos

“neurociencias”.

Si bien, el término “neurodiversidad” aln no se encuentra incluido en
el diccionario de la RAE, existen diversos trabajos de investigacion que
apuntan a reconocer no Unicamente la palabra sino las necesidades
gue tienen las personas con alguna neurodiversidad, misma que en
mayor o menor medida puede condicionar su desarrollo social, escolar

y personal.

Segun Fung y Doyle (2021) la neurodiversidad es un concepto que
considera las diferencias en la funcidn cerebral y el comportamiento
como parte de la variacién normal de la poblacién humana, ante
este escenario es necesario que entendamos que nos encontramos
frente a un importante reto ya que debemos comprender y aceptar la
diversidad que se origina por las diferencias cognitivas que poseen las

distintas personas

Es importante entonces comenzar por reconocer que las personas
con diferencias neuroldgicas no tienen un déficit, sino una variacién
legitima en su funcionamiento cerebral, y es precisamente por esta
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razén por la que las instituciones educativas deben de preocuparse por
contar con estructuras curriculares que sean capaces de permitir que
aquellas personas neurodiversas puedan culminar el nivel educativo en
el que se encuentren estudiando. Hemos mencionado con anterioridad
gue se puede considerar al curriculum como algo “vivo” que evoluciona
y cambia con base a las necesidades propias del contexto, pues bien,
para el caso de estudiantes neurodiversos, el curriculum real y el oculto
juegan un papel fundamental, esto porque el trabajo en ambos casos
permitird que se logre atender todas las necesidades y planteamientos
dentro del curriculum formal mismo que debe ser flexible y adaptativo,
con ello se espera que cada estudiante aprenda segun su estilo
cognitivo, ritmo y fortalezas independientemente del trastorno o
diagnostico con el que este cuente (Menoscal-Merchdn y Navarrete-
Casco, 2022)

IMPACTO EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL

Trabajos como el de Sanchez et al (2025) han logrado comprobar que
las adecuaciones curriculares bien implementadas no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también fortalecen la autoestima,
la integracidn social y el sentido de pertenencia de los estudiantes
neurodivergentes pero también aceptan los autores que hay mucho
trabajo por hacer desde el aulay en complemento de esta, puesto que
la integracién social continda siendo un desafio, lo que exige estrategias

mas robustas para fomentar la interaccién entre pares.

Y es que no solo se trata de pensar en el hecho de que si una
institucién educativa cuenta con estudiantes matriculados con alguna
neurodiversidad, eso en automatico convierte a dicha institucién en
una organizacion inclusiva, haca falta mucho mas, desde ejercicios y
campanas de sensibilizacién y capacitacion, hasta la integraciéon real de
todas las personas en las distintas actividades que se desarrollan, aun
en nuestros dias existen casos en donde se considera inapropiado un

comportamiento simplemente por desconocerlo
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PRINCIPIOS PARA UNA ADECUACION CURRICULAR

Con lo que hasta el momento hemos mencionad, deberia de quedar
claro que es de suma importancia contar con insumos y capacitacion
constante para que las y los docentes puedan realizar adecuaciones
curriculares con base a las necesidades de la poblacién que estan
atendiendo, podemos entonces mencionar brevemente algunos

principios para realizar una adecuacién curricular.

1. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).; Manifiesta la
necesidad de que, mediante multiples formas de representacion,
expresion y participacioén, las personas que se encuentran inscritas
en un curso puedan lograr los objetivos de aprendizaje al mismo
nivel sin importa si cuentan o no con una condicién particular,

2. Evaluacién psicoeducativa: Aqui se debe ser muy cuidadoso,
esta etapa debe ocurrir en el aula y en la institucién, es el momento
en que las y los titulares de grupo acompanados de tutores o de
departamentos psicopedagdgicos lleva a cabo la identificacion de
barreras de aprendizaje y por tanto detectan la necesidad de que
exista unaadecuacién, sin embargo no corresponde a ningunode los
actores antes mencionado, realizar un diagndstico o una evaluacion
de corte neuropsicolégico la cual es en realidad la confirmacién de

gue una persona cuenta con una neurodiversidad.

3. Colaboracién interdisciplinaria: Este es quizéd uno de los puntos
medulares y mas delicados, y por eso es necesario aclarar varios
puntos al respeto. En el apartado anterior mencionamos que la
evaluaciéon psicoeducativa es vital pues es el primer acercamiento
que las y los docentes pueden tener para realizar una adecuacion
curricularante lasospechadealguntrastornodel neurodesarrollo, asi
mismo se dijo que no es responsabilidad de quienes se encuentran
frente a grupo el realizar un diagndstico y es que e verdad esto es
mas complejo que lo que dicta la cultura popular. Regularmente se
otorga el término “hiperactivo” a toda persona que, en un espacio
controlado, nosigueindicaciones,orealiza lasactividadesosedistrae
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facilmente, si bien es cierto que estos componentes pueden ser un
indicativo de que existe algun trastorno, no podemos generalizarlo,
es precisamente en este punto en el que a la participaciéon de la
escuela como institucién con su departamento de psicologia o de

psicopedagogia segun sea el caso.

En el mismo orden de ideas la integracion de la familia es vital, estamos
hablando del acompafamiento académico, la comunicacidén constante
gue docentes y autoridades y sobre todo en aso de requerirlo de darle
un seguimiento puntual al proceso de evaluacidn neuropsicolégica,
puesto que no bastard Unicamente con el diagndstico sino que
es indispensable que escuela, familia y especialistas mantengan
una comunicacién constante a fin de monitorear el avance que
se va consiguiendo mediante el trabajo con las y los estudiantes
neurodiversos.

4. Seguimiento y ajuste: El planteamiento de las adecuaciones es
solo el primer paso en la busqueda de que se alcancen los objetivos
planteados al inicio de los cursos, pero de nada sirve que se
incorporen como parte del trabajo docente si no hay un seguimiento
real, existen diferentes herramientas que pueden ser empleadas
como parte del seguimiento y los ajustes necesarios, entre ellas

podemos mencionar:

- Uso de tecnologia asistida (lectores de texto, software predictivo).
No se pretende mencionar que se le otorgue a herramientas y
ambientesvirtuales la entera responsabilidad el proceso ensefanza-
aprendizaje de las personas son alguna necesidad del aprendizaje,
por el contrario, este tipo de herramientas pueden convertirse en
un insumo importante para las instituciones educativas, claro estd
gue su principal desventaja pude radicar en el acceso a estas y el
costo para ser implementadas en actividades especificas, lo ideal
en estos casos es que las herramientas ademas de empelarse
para estudiantes neurodiversos puedan desarrollar otro tipo de

actividades con los neurotipicos.
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- Flexibilidad en los tiempos de entrega y evaluacién. Es cierto que
el cumplimiento en tiempo y forma de actividades y tareas en las
institucioneseducativas continuasiendo uninsumo muy importante
al momento de evaluar y por ende de calificar, sin embargo es de
suma importancia analizar la posibilidad de flexibilizar tiempos
y momentos de entrega de estas actividades, esto requiere un
ejercicio doble ya que para los estudiantes neurotipicos en algun
momento podria parecer injusto que otras personas entreguen fuera
de los tiempo marcados, aqui el trabajo de las y los docentes y de la
instituciéon educativa es vital , no se trata de “facilitar” por facilitar
una entrega que repercutira en la nota final, sino de establecer de
manera clara lineamientos que si favorezcan a quienes los requieran
sin trastocar los derechos de aquellas personas que no cuenten con
alguna situacién cognitiva.

Reduccién de carga académica sin comprometer el aprendizaje
esencial. Hemos mencionado anteriormente que un error que se
suele cometer es suponer que el hecho de asignar a estudiantes
neurodiversos actividades mas simples o que no tienen nada que ver
con el tema que se estd revisando, entonces cuando mencionamos
de reduccién de carga académica esta debe ir alienada a la
flexibilidad, un nUmero menor ce cuartillas en un ensayo, reducir las
preguntas en un problemario, las cuales previamente debieron ser
ajustadas para la condicién con la que cuente la persona para la cual
se hace el disefio

Estrategias multisensoriales para la enseflanza de contenidos
abstractos. Segun Moreno y Mayer (2007), los entornos de
aprendizaje multimodales combinan representaciones verbales
(como el lenguaje hablado o escrito) con representaciones no
verbales (como imagenes, sonidos 0 movimientos) para mejorar la
comprension. Estas estrategias se basan en el principio de que el
cerebro procesa mejor la informacién cuando se presenta de forma
integrada a través de diferentes modalidades.



Presentacion de caso
sobre Lateralizacion
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PLANTEAMIENTO DEL CASO
Antecedentes

aciente masculino de 9 afos de edad, que cursa el tercer grado

de primaria. Acude a consulta debido a que constantemente se

retrasa en el trabajo de clase en las actividades relacionadas con
la escritura, es mas notorio en las de copia de texto, lo que hace que no
tenga los temas completos. Al mismo tiempo se manifiesta dificultad
para la regulacién de emociones, en ocasiones puede llegar a aferrarse
a sus ideas aun estando equivocadas, lo que dificulta la interacciéon con
sus companeros.

Es primera gesta, no hubo abortos previos, se refiere un embarazo
tranquilo con adecuado control prenatal. El nacimiento fue por cesarea,
no se reportaron problemas perinatales. La alimentacién fue mixta,
inicio de ablactacion fue a los 6 meses. Suefo desde que era bebé
duerme bien, actualmente duerme de 8 a 9 horas, cuenta con buena

higiene de sueno.

Desarrollo Motor. El control cefélico se logré a los 3 meses, a los 6 meses
la sedestacion, a los 8 meses inicia el gateo, alcanzando la marcha al
aflo dos meses. Comentan los padres que desde los 2 afos jugd con
bicicleta de balanceo, consideran que esto favorecid su desarrollo.

Control de esfinteres. Inicié al aflo con 6 meses, logrando el control

diurno al afo 9 meses y el nocturno a los 2 afos.

Integracion al juego. En la escuela juega con sus compaferos, las
maestras comentan que en ocasiones no es tolerante cuando en los
juegos llega a perder o llegan a tomar sus juguetes, lo que afecta la
interaccién con sus compaferos. Fuera de la escuela tiende a jugar
solo, en situaciones sociales no se acerca a los niflos para jugar, solo lo
hace si conoce a alguien.

Comportamiento. Los padres y maestras lo reportan como un nifo
extrovertido, le agrada participar en las actividades, pero es poco
paciente, cuando las cosas no salen como el esperaba se frustra de
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forma rapida y se le dificulta regular sus emociones. En ocasiones
puede ser poco flexible ante los cambios.

Historia Escolar. Curso el preescolar en linea debido a la pandemia,
las calificaciones son buenas, asiste a colegio bilingue. Las maestras
refieren que tarda mucho en copiar los textos y estos pueden ser

dificiles de leer.

Antecedentes patoldgicos personales. No presentd ninguno, tiene
buena salud.

Examen mental: Se presenta en buenas condiciones de higiene y alifio,
esatentoy cooperacon lasactividades a realizar. Estructura con claridad
sus ideas, con buen tono de voz. Alcanza buen nivel de abstraccion.

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

De acuerdo a los resultados de la evaluacion tiene un Coeficiente
intelectual dentro del promedio. No presenta problemas en atencién,
memoria de trabajo se encuentra dentro del promedio. La velocidad
de procesamiento esta dentro de los valores normales, para tareas

sencillas.

Se aplicd la Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI-2) comprende
la evaluacidn de 11 procesos neuropsicolégicos: atencién, habilidades
construccionales, memoria (codificacién y evocacién diferida),
percepcién, lenguaje oral, lectura, escritura, calculo, habilidades
visoespaciales y la capacidad de planeacién, organizaciéon vy
conceptuacion.

Durante la evaluacién se observd que no hay un adecuado agarre de

lapiz, lo que afecta la escritura (Figura 9.16 a y 9.16b)

En la copia de texto se observa omisiéon de letras mayusculas, signos
de puntuacién y no hay una adecuada distribucién del espacio para
escribir, la prueba queda inconclusa debido a que termind el tiempo
(5 min) que tenia para realizar la tarea, se puede observar cambios en

la escritura, no hay diferencia entre letras altas y bajas como en el caso
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madre [en dénde ay d quedan del mismo tamano], en la palabra hormo
[en donde h y n quedan del mismo tamano], en algunos fragmentos
no hay separacién en las palabras (escritura en bloque) lo que dificulta
la lectura, lo que afecta también la comprension del texto. No hay

seguimiento de reglén ya que empieza a escribir hacia abajo.

Figura 9.16a. Agarre del Idpiz

Figura 9.16b Escritura
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En el dictado de numeros se observan nuevamente diferencia en el
tamafio de los nimeros, en algunos al no haber espacio entre ellos se

complica la lectura de estos. (Figura 9.17)

Figura 9.17. Dictado de numeros Evaluacion Neuropsicologica Infantil.

«
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Dentro de la evaluacién de las habilidades constructivas de la bateria,

se requiere la reproducciéon de una figura compleja. En esta actividad,
no identificd correctamente que la figura central era un rectangulo.
Aunque la elaboracion de la figura, en un primer momento, parece ser
una la ejecucion fue fragmentada él dibujo por partes, como se indica
en la Figura 9.18% y 9.18b.

Figura 9.18a Copia de la figura compleja A) Original

Figura 9.18b Ejecucidn, Evaluacion Neuropsicolégica Infantil 2
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Lo que se observa indica que algunos procesos se encuentran en
fase de consolidaciéon. Aunque se identifica la figura sin distorsiones,
la ejecucién fragmentada sugiere una falla en la integracidn de
los estimulos. En este caso, no se presentan dificultades en la
manipulacién de material concreto y puede reproducir modelos con
éxito. Sin embargo, las dificultades surgen cuando la informacién se
vuelve mas compleja y se requiere un analisis mas abstracto, como en
la copia de figuras complejas, donde la manipulacidon debe realizarse a

nivel mental para planificar la ejecucion.

Un fendmeno similar se manifiesta en la identificacién de matrices,
una de las subpruebas, donde se observa un puntaje por debajo del
promedio, en donde debe analizar imagenes e identificar el patréon que
siguen para poder reconocer la pieza que falta, esto requiere de un
analisis visoespacial y razonamiento. Si bien la percepcidon de la imagen
se procesa mayormente en el hemisferio derecho, el analisis de los
detalles recae en el hemisferio izquierdo. Por lo tanto, la comunicacién
efectiva entre ambos hemisferios es esencial para lograr una correcta

ejecucioén o identificacion de la imagen.

DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO

Para este caso, las ejecuciones observadas indican que los procesos
de lateralizacion aun se encuentran en fase de consolidacion. Este
hecho impacta en los procesos de lectoescritura, ya que la adquisicion
de habilidades en este ambito requiere del predominio del hemisferio
dominante. Este predominio influye en la lateralidad, la organizacién
espacial, asi como en la formacién del tamafio de la letra y el orden
en gue se escribirdn las palabras dentro de la frase u oracién que se
desea estructurar. Ademas, es fundamental que la escritura se realice
de izquierda a derecha, asi como el manejo adecuado del espacio y el

seguimiento del renglén.

SUGERENCIAS PARA ADECUACIONES CURRICULARES

Ya se ha definido la lateralizacién, no obstante, es importante recordar

que se trata de d el proceso neuromotor por el cual el cerebro establece
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dominancia funcional de un lado del cuerpo (derecho o izquierdo).
Cuando este proceso no se consolida adecuadamente, puede surgir
lateralizacién cruzada, lo que afecta habilidades como la lectura,
escritura, calculo, orientacién espacial y esquema corporal (Medina,
2020).

Esto es de suma importancia en el aspecto académico ya que la forma
en la que escribimos, leemos o realizamos una operacién matematica
siempre estd condicionado a la secuencia que sigue la accidén que se

estd realizando,

Para esto es posible realizar ajustes curriculares para trabajar distintas
areas del conocimiento, por ejemplo, en la parte matematica se puede
comenzar con un conteo a partir de las manos, la indicacién seria la

siguiente.

“Cuando leamos un nimero par chocamos la palma de la mano derecha
contra nuestra pierna y cuando el niumero sea impar chocamos la

palma de la mano izquierda”

Asi la secuencia quedaria de la siguiente manera

Numero que se lee = Palma que toca la pierna

1 Izquierda
2 Derecha
3 Izquierda
4 Derecha
5 Izquierda

Esto es Util incluso cuando se llegue a operaciones de multiplicacién
basica como las tablas, pensemos en los tres primeros tres términos de
la tabla del dos
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DOS POR UNA DOS
derecha izquierda derecha

DOS POR DOS CUATRO
derecha derecha derecha

DOs POR TRES SEIS
derecha izquierda derecha

Esto favorece tanto el trabajo de concentracién como de atencién lo
cual va a repercutir directamente en el rendimiento académico y el

logro de objetivos de aprendizaje.

Ahora bien, a diferencia de lo que ocurre con los ajustes que realizamos
con niflas y niNos con otro tipo de trastorno, aqui sugerimos evitar la
sobrecarga visual, en caso de que requiriésemos el uso de fichas que
dicho material sea en un formato simple y progresivos, ya que si las
fechas se encuentra sumamente cargadas de imagenes podemos

generar una confusidn o incluso frustracién en ellos.

Haciendo un ejercicio de matematicas que nos ayude a la ubicaciéon
espacialyaladireccionalidad se sugiere el uso de mapas que contengan
flechas grandes, asicomo el desplazamiento fisico, planeamos entonces
la posibilidad de realizar una actividad tipo “busqueda del tesoro”, para
ello generemos indicaciones para las direcciones la actividad deberd

realizarse en equipo

tf— Izquierda

‘ Derecha

Las indicaciones deben ser claras sobre lo que se va a buscar y debe
prepararse un espacio fisico adecuado, es una actividad que bien
pudiera salir del salén de clases para que funcione, actividades de este

tipo contribuyen a trabajar conceptos como distancia, y son punto de
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partida para entender conceptos superiores como puede ser puntos
cardinales y orientacién espacial

Sobre asignaturasasociadasalenguajey comunicacién, esfundamental
menciona que elagarrey pinzado del lapizesde vital importanciaya que
de lo contrario a la escritura tendra una grafia no solo incorrecta, sino
que en las y los estudiantes con este tipo de trastorno es muy notorio
como a lo largo de un texto el tamafos de sus trazos es diferente sin
repetir si se trata de minuscula o de mayusculas, al respeto de esto es
muy importante generar actividades de trazado visual, de esta manera

podemos realizar lo siguiente.

Mira con cuidado la siguiente figura

Comenzando por la parte mas cercana a la palabra “figura” sigue la
figura con tu dedo, una vez que hayas hecho esto, traza una figura igual
con tu lapiz.

Idealmente la imagen debe irse haciendo mas compleja como por
ejemplo un resorte o algo mas alargado la intencidn con esto es que las
y los estudiantes con situaciones similares intenten familiarizarse con
el trazo.

Una vez logrado lo anterior se puede trabajar con un espaciado mayo
en la lectura, asi en el caso de un enunciado que diga:

-Las flores del jardin son amarillas
El ajuste que podemos realizar es el siguiente

-Las flores del jardin son amarrillas
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Esto pretende facilitar la direccién visual de la lectura, en el caso de un
texto mas complejo el espaciado entre las partes del texto se sugiere

gue sea también mayor, por ejemplo:

-‘Lasflores deljardin sonamarillasy mi ma
Mma sale todaslas mananasaregarlas pu

esdice guees muy importante cuidarlas.

Ahora surge la interrogante de cdmo evaluar a una persona con esta
caracteristica, pues bien es posible también generar un examen de
conocimientos con los ajustes necesarios, ‘por ejemplo si hablamos de

una secuencia numérica.

Una pregunta en un examen sobre numeracién pude ser escribe en
orden lo numeros del 1al 10, vamos a proponer un ajuste que atienda a
personas con problemas de lateralizacion

- Si miras con cuidado los siguientes numeros te dards cuenta que
son todos los numeros que conocemos del 1 al 10, pero alguien los
puso en desorden

8 3 15 2 674910

Por dénde comenzarias a escribir en orden los ndmeros por el circulo
verde o por el circulo azul

También es posible colocar ajustes curriculares para una suma, de esta
manera no solo preguntaremos cuanto es 3 mas 2 sino que podemos
hacer uso de apoyos visuales

-Observa con mucha atencién las siguientes imagenes

. . . (3 cuadros rojos a la izquierda)
|:| |:| (2 cuadros verdes a la derecha)
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Si sumamos los cuadros verdes y los cuadros rojos ;cuantos cuadros
hay en total?

También es posible trabajar con ausencia de apoyos visuales, por

ejemplo:
-¢Cual palabra empieza con el mismo sonido que “sol"?
a) sopa
b) luna

c) casa



Caso clinico con
dificultades en
lectura y escritura
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PRESENTACION DE CASO
Antecedentes

aciente masculino de 8 afos de edad, que cursa segundo afo

de escolaridad primaria. Angel acude a consulta por presentar

problemas del lenguaje (sic. Padre). Como antecedentes de
importancia se reportan problemas del lenguaje desde los 3 afos,
problemas para expresar palabras, recibié 6 meses de tratamiento del
lenguaje con la psicdloga escolar. Ademas, se reportan dificultades
en la escritura, buena conducta, no hay reportes de sintomatologia
psiquiatrica.

Se indica que es primera gesta, sin abortos previos, sin problemas
durante el embarazo y con control médico. El parto se reporta natural,
sin datos de hipoxia o uso de férceps cianosis o ictericia. Su alimentaciéon
fue con seno materno por dos meses, con ablactacién a los 3, denticién
al aflo, integraciéon a la dieta familiar a los 2 afios. Como habitos del
dormir se indica que no presenta pesadillas, duerme sdélo desde el afo
de edad. Como datos del maternaje se indica la primera sonrisa a los 3

meses, buen cuidad y sin angustia de separacioén.

Control motor. Elsostén cefdlico se presentd alos 6 meses, lasedestacion
a los 8 meses, bipedestacion a los 8 meses. El gateo inicié a los 9 meses,
la marcha con ayuda al ano de edad, andadera desde los 6 mes. La
marcha se presenta al afio 6 meses. La carrera a los 2 afios, sube y baja
escaleras a los 5 afos, el triciclo a los 4 aflos y uso de bicicleta a los 6
afos. El padre reporta que cuando corria de pequeno solia caerse.

Control de esfinteres. Se inicié al afio con 8 meses, logrando el esfinter

vesical diurno a los 2 afos y el nocturno a los 2 aflos con 6 meses.

Integracioén al juego. Juega solo en casa y en la escuela. Pasa la mayor
parte del tiempo sin salir. Vive con algunos primero pero no convive
con ellos. No le gustan los juegos de competencia y es poco tolerante.
Cuida de sus juguetes y no hay destruccidn ni apego.
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Caracter y temperamento. Se reporta como introvertido, poco social,
no es violento, no presenta hurtos ni mentiras. Es efectivo en sus

CoOmMpromisos.

Area psicosexual. No presenta manipulacidén exploratoria. Ante las
preguntas sobre su origen son respondidas por los padres, la madre es

quien lo bafa, mantiene buena relacién con las nifas.

Historia escolar. Se reporta con buen comportamiento en el kindery con
promedio de 8.4 de calificacidn en primer y segundo grado escolares.

Antecedentes patolégicos personales. Presentd varicela a lo 6 afos,
no se reportan alergias. Se seflala que fue operado de un testiculo e
internado por 5 dias sin necesitar transfusiones (Criptorquidea). Se

presenta cartilla de vacunacién completa.

Examen mental: buenas condiciones de higiene y alifo, cooperador,
inquieto, atencién y comprension adecuada, con dificultades para
estructurarellenguaje, pensamiento concretoimpresiéon de inteligencia
normal y talante eutirnico.

Estudio de EEG. Se presenta alteracion irritativa fronto-temporal
parietal y occipital del hemisferio izquierdo de origen cortical, El patrén
bioeléctrico de maduracién menor con relacién a su edad cronoldgica.

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

Como se ha sefalado, no se reportaron dificultades en Angel
relacionadas con la atencién. En retencidén de la informacién es capaz
de retener una serie de 6 palabras de forma adecuada.

Recupera sin dificultad series de letras y figuras presentadas con
anterioridad, asi como posiciones tactiles presentadas previamente. En
cuanto a la capacidad motriz se ha sefialada retraso en la adquisicion,

misma que se lograreflejar en las tareas graficasy procesos de escritura.

En la imagen logramos apreciar las dificultades para continuar con

una secuencia grafica, adn para el trazo mas simple como lo es la linea
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curva. Lo mismo ocurre para la representacion de la figura humana y
otras imagenes objetales de animales. (Figura 9.2a, 9.2by 9.2c).

Figura 9.2a. Imagen. Copia de secuencia grdfica

--1L--1L--1L

Figura 9.2b Dibujo de la figura humana (Fresita y Pedro)

Fresita Pedro

Figura 9.2C.Dibujo espontdneo de animales (alce, pagalo, lopo, oso, eoliq, tige,

pes es pata, pallena)
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Cuando se evallan los procesos de escritura se consideran las
habilidades visoespaciales que puede desarrollar el menor, en este
caso, ademads de las perceptivas Unicamente visuales, las graficas
también reflejan dificultades en el manejo del espacio, la profundidad
o dimensidon y la relacién espacial de sus componentes, lo que vemos
reflejados en la imagen del reloj y representacién de una mesa en las
imagenes (Figura 9.3% y 9.3b). Nétese la dificultad en el trazo del ndmero
4, el trazo incompleto en el nUmero 5y la rotaciéon de los nUmeros 6y 7,

ademas de la mala distribucién de los mismos.

Figura 9.3a Dibujo de un reloj

Figura 9.3b Dibujo espontaneo de una mesa

Ante la copia de una casa (Figura 9.4) podemos apreciar la mala
distribuciéon de los elementos y la unién de algunos de sus
componentes con apoyo de trazos complementarios como en el arbol.
Estas dificultades, junto con las ya sefaladas en la escritura (omisiones,
sustituciones), las mismas que se pueden identificar en la lectura,
se pueden asociar con las dificultades en la adquisicién del lenguaje

expresivo que detallaremos a continuacion.
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Figura 9.4. Imagen Copia de una casa

Desarrollodellenguaje. Conrelacién al desarrollodel lenguaje, podemos
indicar que Angel expresé los sonidos guturales a los 3 meses, balbuceo
a los 6 meses, silabas aisladas a los 8 meses, sus primeras palabras al
afo, su frase a los 2 afios, oraciones completas a los 3 afios y medio
y el didlogo hasta los 5 aflos. En el aspecto semantico: se encuentra
en una etapa de transiciéon de pensamiento concreto a abstracto.
Aspecto sintactico: la estructuraciéon de su didlogo es coherente,
en ocasiones es poco fluida y a veces presenta bradilalia. Aspecto
pragmatico: el empleo de la expresién oral actualmente esta cubriendo
sus necesidades béasicas de comunicacidén en un 80% de acuerdo con
la edad cronoldégica. Aspecto fono-articulatorio: Presenta omisiones
r/rr, sustituye letras b/f, ch/, d/t, rr-r/d, o/u, g/j, r/n. Presenta voz débil,
dificultades para masticar, respira con la boca, no hay alteraciones
fisicas del aparato fono articulador presenta ansiedad.

La tabla 9.1. indica algunas de las sustituciones evidentes identificadas

a lo largo de la valoracién neuropsicolégica
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Tabla 9.1 Errores de articulacion en lenguaje espontdaneo y relacion con puntos

de articulacion.

Sustitucién de Fonemas

Fonema Intervencion de Puntos de Modo de articulacion
cuerdas vocales articulacion
“Lepante” por Levanté
P Sordo Bilabiales Oclusiva
B Sonoro Bilabial Oclusiva
“Tulazno” por Durazno
D Sonoro Dental Oclusivo
i Sordo Dental Oclusivo
“Pagalo” por Péjaro
J Sordo Velar Fricativo
G Sordo Velar Oclusivo
“Espata” por Espada
P Sonoro | Dental Oclusivo
T Sordo [ Dental Oclusivo
“Nana” por Nada
N Sonoro [ Alveolar Nasal
D Sonoro | Dental Oclusivo
“Gagaina” por Gallina
G Sonoro Velar Oclusivo
LI Sonoro Palatal Lateral
“Comed” por Comer
D Sonoro Dental Oclusivo
R Sonoro Alveolar Vibrante

Finalmente podemosindicar que los errores se presentan de forma mas

evidente en la escritura espontanea sefialando las cosas que le gusta

realizar. En el texto (Figura 9.5)se va detallando su transcripcién para

la comprensidn de los errores, podemos apreciar la mala distribucién

espacial y evidentes errores ortograficos

omisiones ha en hamburguesas)

Escritura espontdnea

Figura 9.5 Transcripcion

PP o
Sy faieso b S /

Y Qughs,
@fulag

(\’\Qﬁﬁféﬁ\ g QE:)\J ge 5

YM%\@LC\E,@\ 0
‘{ e ety b 2 t " i (W o

(falta de mayudsculas,



146 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

lo [omision de mayuscula] que me gustas [agregas al final] a mi
megusta [vuelve a indicar me gusta] corme [inversidn de colocacion
de r] aburgesas [omisidn de h y de u en gu] y gatos [lag con trazo y
gancho invertidos, sustitucion de o/a] sypefierodibuar casas [union
de palabras, omisién de j] y me gusta guerga [nuevamente coloca en
orden diferente r] con mis gugeta [omisién de u y sustitucion de a/o]
y megustaeiely [ la 'y’ con trazo compensatorio] megusta [vuelve a
indicar me gusta y la union de palabras que deben ir separadas] per
mis a catulas [sustitucion p/v y omisién catulas/caricaturas] y me gusta

la piza [omision de z].

A continuacién, la Tabla 9.2 presenta un resumen de procesos

deficitarios y con buena organizacion.

Tabla 9.2 Resumen de la evaluacion neuropsicologica

Proceso

Procesos deficitarios

Dificultades identificadas

Orientacién espacial

Manejo de derecha e izquierda sin
dificultad en transferencia del otro con mayores

Con algunas inversiones, cambios
de orden y presentacién.

dificultades
Longuaje verbal expresive Repettvo Tad
repeticion_de palabras y oraciones
Fiuidez verbal La cantidad de anima [es expresada
s menor para la edad cronoldgica,
Loctura do textos Poco fluida Mejor para textos descriptivos.
Escritura Espontanea Ton res, orisiones,
Al dictado n multiples errores, omisiones,

Con 3
errores oriogréficos, sustituciones relacionadas con
dificultades del kenguaje.

Imagenes objetales

Copia y dibujo espontanes

T enla
organizacién de trazos, manejo de espacio,
inversion de elementos y a poyos con lineas

complementariss
Con dificultades en loma de 18piZ

Motricidad Fina
y ejecucion de trazos.
Gruesa Con jBGucon.
Funcianes visoespaciales Reflejan sjecuciones inadecuadas Effores en escrlura e lelfas y su
en escritura y lectura, con mefor ejecucién en calculo asi como enla escritura de
Procesos bien estruclurados Estategias Ubies

Orientacion Esta orientado en lugar, lempo,
Atencion Se logra mantener

sin distractores intemos.

Percepcion Visual

identifica formas basicas y objetos
comunes sin problemas

Percepcion auditiva Sonidos medioambientales
Memoria Buena retencién y recuperacidn de
elementos visuales y
audioverba les
Lenguaj Su aspeclo pragmalice Logra ssfialar de forma
B Faomateo espontanea el aludo y respuestas a preguntas.
sencillas, Los dias de la semana y los nimeros del
T al 20 Gon dfiGultades
Denominacién
Lenguaje

e
cercanas fonolégicamente y frases sencilas, asi
‘como texlos.

seménticos y las imagenes visuales empleadas

Loctura Sitente

iejor en palabras, pero
disminuida para textos

Escritura a la copia

Mejor desemperio

Céiculo

‘Sumas basicas, con apoyo en resolucion de

DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO

Trastornos especificos en el aprendizaje de la escritura, lectura y
matematicas asociados con problemas en la adquisicion del lenguaje.
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Es claro que los procesos psicolégicos comprometidos son el lenguaje,
la motricidad, lectura y escritura. El lenguaje no presenta dificultades
en la capacidad de analisis y sintesis de los sonidos del lenguaje, pues
logra discriminar adecuadamente entre los pares de palabras cercanas
fonolégicamente (pantera-bandera, meldn-peldn), la comprension del
lenguaje oral es buena, tanto de palabras aisladas, como de oraciones
imples y complejas. Las principales dificultades se encontraron en
el aspecto sensorial y motor del lenguaje, y con dificultades en el
andlisis espacial de la informacién. Siendo fundamental trabajar con la
adecuada organizaciéon del lenguaje como prioridad, tanto en trabajo
neuropsicolégico como con terapia ortofénica con apoyo de terapia
logopédica, apoyo familiar y del equipo multidisciplinario (psicolégico,

neuropsicolégico y psicopedagdgico).

SUGERENCIAS PARA ADECUACIONES CURRICULARES

Tal y como ya hemos mencionado, no se trata en ningdn momento
de reducir los objetivos de aprendizaje que las y los estudiantes deben
de e alcanzar, la intencidn de realizar los ajustes curriculares es el de
facilitarles el acceso a estos, en ese sentido es de suma importancia
gue se entienda que los ajustes son procesos que ocurren de manera
individualiza y que ene se sentido implica gran tiempo de trabajo y de

dedicaciéon por parte de cada una las figuras que estan inmersa en ello.

Mediante estos ajustes se promueve una inclusiéon real en la cual
un estudiante que de inicio pudiera tener una condicidén participe
activamente del curriculo que debe seguirse en un determinado
nivel educativo, ahora bien, lo importante es atender y acompanar a
las personas con estas condiciones desde lo mas temprano de su
formacidon. Al respecto podemos realizar algunas sugerencias para
trabajar con estudiantes con esta condiciéon

Lectoescritura:Noesuntema nuevo, diferentesautoresya hantrabajado
sobre los ajustes que se deben de hacer en el caso de personas con
dislexia, de acuerdo con Quirds y Bequer Diaz (2024), algunos de los

ajustes mas efectivos en lectura y escritura incluyen
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Uso de materiales visuales y auditivos (laminas, audiolibros,

software de texto a voz).

- Actividades de conciencia fonoldégica como juegos de rimas y

segmentacion de palabras.

- Lectura compartida con el docente o companeros.

- Evaluaciones orales o con tiempo extendido.

- Organizadores graficos para estructurar ideas antes de escribir.

Entendiendo que el contexto ya las caracteristicas socioeducativas y
socioecondmicas de cada uno de los estudiantes es muy particular y
muy distinta para aguellos casos en donde se posible, se recomienda
trabajar a partir de audiolibros o de software texto-voz-texto como
Kurzwri o Dragon, incluso la implementacién de una grabadora para
poder estar confirmado instrucciones, esto Ultimo puede ser mas
delicada toda vez que se estria grabando lo que las y los dicentes
mencionan que pudieran estar fuera de clase, en ese sentido se
recomienda que haya un acuerdo entre familia e institucion, esto con
la finalidad de salvaguardar la integridad de los actores del proceso

ensefanza-aprendizaje.

Es importante dar un seguimiento al proceso de lectura y escritura, se
recomienda implementar estrategias de evaluaciéon parciales en donde
se observe el avance, para ello se puede construir una lista de cotejo
como la que se muestra en la Tabla 9.3.

A medida que se trabaja con las y los estudiantes se espera que
requieran de menos ayuda para poder leer por si mismo, pero es muy
probable que al inicio no lo pueda realizar e incluso genere frustracion
e incomodidad, pero la finalidad es hacerlos comprender que es un
proceso que la mejora llegara en la medida en que familia, estudiante

e institucion se comprometa al seguimiento de logros de aprendizaje
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Indicador Logrado En proceso No logrado
Lee palabras

frecuentes sin

ayuda

Lee con las pausas
necesarias de
acuerdo con los
signos de

puntuacién

La lectura tiene
una secuencia

fonolégica correcta

Identifica  partes

estructurales  del

texto

Tabla 9.3 Propuesta de Lista de cotejo para evaluar avance en estudiantes con

dislexia

En el drea Lengua y Literatura, Se sugiere trabajara a partir de textos
breves con un apoyo visual y verbal, implementar la lectura compartida
con el docente o con sus compaferos de clase, con un ejercicio de guia
para que pueda continuar con esta. Una de las adaptaciones que se
pueden a ver con lasy los estudiantes con dislexia es trabajar con letras
mayusculas, esto puede ayudar a generar una lectura mas eficiente.

En sentido estricto las personas suelen entender que las personas
con dislexia no distinguen entre izquierda o derecha cuando es mas
complejo,situacidn queyaseexplicéadetalleenlosapartadosanteriores

del capitulo, ahora bien, la sugerencia de escribir en mayuscula parte

de la siguiente premisa.
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Las personas con dislexia confundiran la d con la b en e le momento
del trazo, misma situacién que puede ocurrir con la p y la g, permitir
la escritura con mayuscula favorecera que las personas en estas
condiciones no comentan este error al momento de hacer la grafia y
en un segundo momento disminuira el error al momento de escribir
palabra u oraciones

Esto también puede replicarse para el area de las matematicas,

supongamos el siguiente ejercicio.
- Un kilo de naranja cuesta $50 ;cuanto se cuesta ¥z kilo de naranjas?

La oracién parece simple y de muy facil resolucion, sin embrago ya
hemos mencionado que se trata de facilitar los aprendizajes, en ese

sentido la oracion se puede reescribir como.

- ALACUDIR AL MERCADO, NOS ECNONTRAMOS QUE UN KILO DE
NARANJA CUESTA 50 PESOS. ;. CUANTO TENDRIAS QUE PAGAR Sl
SOLO COMPRARAS MEDIO KILO DE NARANJAS?

Noétese que ademas de escribir toda la oracidn en mayuscula se resalta
en negrita aquellas parte de la oracién que nos brinda la informacién
mas importante para quienes la estan leyendo, el espaciado también es
importante, dado que facilitara la lectura de las personas que lleguen a
presentar dislexia, este tipo de apoyo recibe el nombre de apoyo verbal
extendido, las dos oraciones solicitan lo mismo solo que la tiene el ajuste
es mas explicita pero no da indicativos sobre el nUmero del resultado, y
es precisamente en esa parte en donde los ajustes curriculares tiene su
principal valor, no responden lo que se pretende ensefar o evaluar pero
si facilitan encontrar una solucién o resultado

El uso de pictogramas también es importante, pongamos in ejemplo

simple
- Tienes 3 manzanas y te dan dos mas. ;Cuantas tienes en total?

Nuevamente se trata de una oracién simple y en teoria su resolucién es

sencilla pero ahora propongamos un ajuste.
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- PARA IR A LA ESCUELA MAMA COLOCA EN TU LONCHERA 3

MANZANAS, _ CUANDO LLEGAS A LA ESCUELA LA
MAESTSA TE REGALA OTRAS 2 MANZANAS, S| LAS
SUMAS A LAS 3 MANZANAS QUE TE DIO MAMA.

- ¢(CUANTAS MANZANAS TIENES AL ESTAR EN LA ESCUELA?

Ademas de utiliza mayuUsculas y resaltar la informacion, incorporamos
imagenes que también pueden ser pictogramas los cuales apoyaran a

la persona que estd estudiando.

El uso de pictogramas puede también extenderse a preguntas simples,
veamos el siguiente gjemplo:

-Cudl de estos animales vive en el agua?
a)Delfin
b)Elefante
c)P3ajaro
Realicemos el ajuste

.LEE CON CUIDADO LA LISTA DE ANIMALES QUE SE PRESENTA A
CONTINUCACION

a) DELFIN

b) ELEFANTE
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c) PAJARO

¢(CUAL DE LOS AMINALES ANTERIORES VIVE EN EL AGUA?

Es importante explicar este ajuste, por principio de cuentas colocar
un delfin en el agua daria la respuesta de manera automatica, de ahi
gue se recomienda que en las imagenes de todos los animales esta
presente agua, esto para minimizar la aleatoriedad de la respuesta a

partir del apoyo visual.

Otro ejemplo de ajuste puede ser aquel en el que se requiera usar

colores.

- Cuando atardece el color del sol es....

a) Amarillo
b) Naranja

c) Azul
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Esta pregunta desde su disefo inicial requiere del apoyo de una
imagen, no obstante, es posible dotarla de mejores condiciones para

las personas con dislexia

- MIRA CON CUIDADO LA SIGUINENTE IMAGEN QUE REPRESENTA

UN ATARDECER

¢DE QUE COLOR PERCIBES QUE ES EL SOL EN LA IMAGEN?

b) NARANIA
c) AZUL

Los ajustes a las preguntas no son cosa menor, de hecho la evaluacion
como tal es un proceso que sera mucho mas complejo debido
a la condiciones con la que cuentan las y los alumnos, ante esto
indudablemente surgird la pregunta de qué se puede hacer para
evaluarlos, en primero (y pese a lo reiterativo del término) debemos
asumir que las y los alumnos deben de avanzara la par que los
estudiantes neurotipicos, en ese orden de ideas, debemos fomentar
proceso de autoevaluacién haciendo uso de una escala amigable (Tabla
9.0)



154 FLORES OLVERA, AGUILAR CARRASCO & CID POLO

Tabla 9.6. Propuesta de Rubrica de Autoevaluacion

Indicador

LEO  PALABRAS|
FRECUENTES SIN
AYUDA

LEO MUY |
DESPACIO
ENTIENDO TODO |
LO QUE LEO

Hacer coparticipe a los y las alumnas de su aprendizaje favorecera el
logro de objetivos, y permitird comparar el avance de estos. Para el caso
de la heteroevaluaciéon se sugiere que exista un diario de observacion,
y que los exdmenes sigan estructuras como las que se surgieron
anteriormente, dotando asi a la evaluacién de caracteristicas que la
convierte en evaluacién auténtica puesto que atender con base a las

necesidades de cada aprendiente.

Las sugerencias no pretenden en ningun momento desacreditar el
trabajo docente, al contrario, la intencién es apoyar el trabajo de quienes

se encuentran frete a grupo.



Caso clinico
de escolar con
dificultades en
Matematicas
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PLANTEAMIENTO DEL CASO
Antecedentes

aciente masculino de 13 afnos de edad, que cursa el primer

grado de Secundaria. Franco es enviado a evaluacién debido

a que presenta dificultad en la comprension de operaciones
matematicas dado que la institucién educativa ya agotd los medios
con los que cuenta (tutoria, asesorias, grupos de estudio) para que el
alumno pueda mejorar su desempeno en la asignatura de pensamiento
matematico, pero pese a dotarlo de este tipo de apoyos no se observa
una mejora considerable en el desempefio

Es segunda gesta, el menor de dos hijos, el embarazo fue planeado,
trascurrié de forma normal, llegando a término, el nacimiento fue por
parto. La alimentacién fue lactancia materna hasta el afo, continuando
con férmula, se inicié ablactacion a los 7 meses dado que presentd
problemas de reflujo.

Desarrollo Motor. El control cefdlico se logrd a los 2 meses y medio, los
padres refieren que desde el mes parecia que “estiraba el cuello”, y
regresaba la leche de forma constante, los padres al inicio no notaron
la presencia de reflujo ya que pedia de comer de forma continua por
lo que, al comentar al pediatra, da inicio a tratamiento para el reflujo,
a los 6 meses logra la sedestacion. Debido al problema de reflujo los
padres comentan gateo a los 10 meses, logrando la marcha de forma
independiente al afo cuatro meses. Comentan que de nifio le gustaba
jugar con monopatin y asiste a Taekwondo desde los 3 afios hasta la

actualidad.

Control de esfinteres. La madre comenta que este proceso se dio mas
rapido ya que seguia a su hermanito al bafo, logrando el control de

esfinteres diurno al aflo y el nocturno al aflo y tres meses.

Antecedentes patoldgicos personales. Diagnoéstico de reflujo a los 2
meses, con seguimiento y tratamiento hasta los 2 afios cuando es dado

de alta. Cartilla de vacunacién al corriente.
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Integracion al juego. Es un nifo extrovertido, en casa juega con su
hermano se integra de forma adecuada al juego con otros nifos. En la
escuela jugaba con sus compaferos y en algunas ocasiones durante el
recreo buscaba jugar con su hermano y sus amigos que son dos aflos
mayor que él, pero siempre integraba a sus compaferos de grupo para
jugar. Los padres comentan gque Franco y su hermano no cuentan con

consola de videojuegos.

Comportamiento. Tanto los padres como los maestros mencionan que
es sociable y participativo en clase hasta el paso a la secundaria en
donde evita participar o pasar al frente siendo mas notorio en las clases
de matematicas. Es un chico que mantiene disciplina ya que entrena
Taekwondo 3 dias a la semana. En la entrevista que se realiza con
Franco menciona que el considera que el Taekwondo le ayuda mucho

a no tener las “crisis de adolescencia” como pasa con sus amigos.

Historia Escolar. El nifio cursd el preescolar sin inconvenientes. Inicid
el primer afo de primaria con clases presenciales, pero debido a la
pandemia, finalizd en linea. El segundo grado lo cursa completamente
en linea y parte del tercer grado, que es cuando se reanudaron las
clases presenciales. Durante las clases virtuales, su madre observé
que enfrentaba algunas dificultades en la realizacidn de operaciones
matematicas. Aunque la escuela utilizaba regletas, lo que le ayudaba a
resolver los ejercicios, se notd que dependia de ellasy le costaba trabajo
hacer los intercambios (cambio por regleta de 10 al llegar a decenas), a
menudo olvidaba sumar “las llevadas” pese a tener las regletas, esto le
preocupaba a la madre ya que notaba que el hermano ya a esa edad
y pese a estar en linea realizaba las operaciones sin el apoyo de las

regletas.

De acuerdo con la metodologia de la escuela, el uso de regletas esta
permitido hasta el cuarto grado, momento en el cual se retiran. Fue
en este punto donde las dificultades para realizar operaciones se
hicieron mas evidentes, lo que llevd al departamento psicopedagdgico
a continuar brindando apoyo. Al finalizar la primaria, se comunicé

a los padres la importancia de reforzar esta materia con clases de
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regularizacion durante las vacaciones, ya que era la Unica asignatura en
la que presentaba problemas. Al ingresar al primer grado de secundaria,
las calificaciones en esta materia disminuyeron considerablemente,
llegando areprobar de manera continua, por lo que se envia a valoracion
ya que concluye el primer grado de secundaria debiendo la materia de
matematicas y preocupa a la escuela ya que en segundo afio llevara

matematicasy fisica lo que puede afectar su rendimiento académico.

Examen mental. Se presenta en buenas condiciones de higiene y
alifo, es atento y coopera con las actividades a realizar. Estructura con
claridad sus ideas, con tono de voz adecuado y en algunas actividades

se animo a realizar algunas bromas.

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

De acuerdo a los resultados de la evaluaciéon tiene un Coeficiente
Intelectual dentro del promedio, de acuerdo con la escala de Wechsler
en el indice de Memoria de trabajo presenta el puntaje mas bajo, en
el ejercicio de retencidon de digitos se le da una serie de ndmeros que
tendrd que repetir en un primer momento en el orden tal cual se
dan , mientras que en un segundo Mmomento debe mencionarlos de
forma inversa, es en esta tarea en donde son mas notorias las fallas
de Franco, logrando recuperan adecuadamente solo 3 digitos. El indice
de razonamiento perceptual se encuentra conservado, este indice
refleja habilidades practicas constructivas, asi como la formacion y
conceptualizacién de conceptos no verbales, ademas del andlisis visual

Yy procesamiento simultaneo.

La evaluacidon se complementa con valoracién de funciones gjecutivas
y habilidades académicas para identificar las fallas y las posibles causas
de estas.

Los puntajes que se encuentran por debajo del promedio en la
evaluacién de funciones ejecutivas fueron memoria de trabajo, en
las tareas de alta demanda cognitiva se observa un descenso en la
velocidad de procesamiento y control inhibitorio lo que lleva a Franco a
dar respuestas impulsivas en algunas tareas.
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Como se menciond al inicio el indice de Razonamiento Perceptual
se encuentra conservado, sin embargo, durante la evaluaciéon de
habilidades construccionales en tareas mas abstractas se observan
algunas fallas como se observd en la copia de la Figura Compleja de
Rey. La copia se encuentra en su mayoria conservada sin embargo
algunos elementos presentan fallas en el andlisis, lo que le llevo a

dibujar algunos segmentos como piezas. (Figura 9.6% y 9.6b)

Figura 9.6a Figura de Rey, estimulo original (NEUROPSI).

P

18 171

Figura 9.6b Copia.

Como se puede observar en la imagen la figura se encuentra
conservada, no hay rotaciones u omisién de elementos, se conserva
el tamano. Las fallas en la ejecucidn se dan en el dibujo del rectdngulo

grande (2) (figura central), Franco realiza el trazo del rectdngulo y el
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tridangulo (13), uniendo ambas figuras lo que hace que al final no se
logre ver el cierre del rectangulo. El interior de la figura lo realiza como
si fueran cuatro piezas, iniciando por el lado superior izquierdo, en
donde traza un primer rectangulo, posteriormente el superior derecho
que tiene el circulo, la tercera pieza es cuadrante inferior derecho. En
esta tarea no solo se requieren de las habilidades perceptuales, sino
una adecuada manipulacién a nivel mental de la imagen, asi como la
planeacién de la secuencia de los movimientos para la realizacién de la

misma, lo que indican algunos problemas en la lateralidad.

En la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2), hay un apartado que
evalla habilidades académicas en el drea de Aritmética se hace un
dictado de numeros, calculo mental y calculo escrito, conteo numeérico,
Comparaciéon de numeros escritor, ordenamiento de cantidades y

problemas numeéricos para evaluar razonamiento légico matematico.

En la tarea de conteo sencillo la realiza de forma adecuada. Lectura de
ndmeros logra leer nUmeros hasta centena, las unidades de millar no
laslogra leer, en el dictado de niumeros se los nUmeros a escribir son: 1,7,
61, 235, 8037, 42001, de acuerdo al manual de aplicacién al presentarse
2 errores se suspende la prueba, como se puede observar en la imagen
Franco escribe de forma adecuada hasta centenas, en las unidades
de millar ya no logra escribir de forma adecuada escribiendo 837 en
lugar de 8037 y en el caso de 42001 omite un cero. Cabe mencionar
gue olvida colocar coma entre los nimeros como se le indico al dar la
instruccion (Figura 9.7)

Figura 9.7. Dictado de los nimeros
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En la tarea de calculo escrito se aprecia claramente que comprende el
concepto de multiplicacién y resta puesto que, si ejecuta la operacidn
matematica, sin embargo, no la ejecuta de manera correcta, como se
observan enlosincisos 4y 7, esto dio pie a entender la preocupacion por
parte de la institucién educativa ya que no se trata solo de un problema
académica, de ser asi con la atencidon y ayudad brindada hubiera
sido suficiente para evitar este tipo de errores. En el caso del inciso
4 (rectdngulo amarillo) se observa que en el caso de la primera resta
que seria 2 — 3 la realiza en orden inverso, siguiendo el razonamiento de
restar al nUmero mayor el ndmero menor, olvidando la regla de la resta
gue es restar el sustraendo al minuendo. En el caso de la multiplicaciéon
se observan nuevamente fallas en el procedimiento ya que como se
observa la multiplicacién la realiza de forma directa, no genera los
productos parciales que se obtienen cuando se sigue de forma correcta

el procedimiento con 2 cifras.

Respecto a operaciones de fracciones, después de explicarle el
procedimiento fue capaz de construir una estrategia propia (Figura

8) la cual le permitid responder de manera correcta ejercicios de
fracciones, pese a ello al momento de responder el inciso 11 no fue

capaz de resolverlo de manera correcta.

Figura 9.8. Ejecucion de tarea de cdlculo escrito, Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2). B) Estrategia generada en asesoria

dentro de la escuela.
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DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO

Trastorno Especifico del Aprendizaje con dificultades en las
matematicas. Las fallas observadas en las ejecuciones de Franco nos
indican que presenta un tipo de discalculia procedimental,ya que loque
se manifiesta es falla en los procedimientos, ya que si bien comprende
la finalidad de las operaciones basicas no lo hace en el momento del
procedimiento de la operaciéon

SUGERENCIAS PARA ADECUACIONES CURRICULARES

El concepto de operacién aritmética es basico dentro de la formacion
de lasy los estudiantes, el problema comienza cuando desde temprana
formacién no existe claridad en lo que ocurre con cada una de las
operaciones. Es cierto que existen modelos educativos que trabajan
bajo determinada metodologia buscando garantizar una mayor
(0 mejor) comprensién de los temas asociados a las operaciones y
a la matematica en general, importante mencionar que todas las
propuestas y esfuerzos que se realicen desde la didactica o desde
los fundamentos pedagdgicos seran siempre bien recibido en por
de que las y los estudiantes puedan comprender de mejor manera y
reducir la percepcién que se suele tener entorno a las matematicas,
pero la realidad es que existen casos en los que los que no basta ni la
disposicidon ni el modelo como tal, es en esos caso donde plantera un
ajuste razonable (adecuacidn curricular) retoma una mayor importancia

Cuando enseflamos a sumar la relacién puede hacerse entorno a que
estamos “juntando algo”, la manera convencional de sumar en los
primeros afios de formacidn es a través de figuras, los pictogramas de

este tipo pretenden comprobar este concepto de juntar

Figura 9.9. Representacion de la suma

_, 0O
00 &b O = 5



APORTACIONES DE LAS NEUROCIENCIAS, 163
NEUROEDUCACION Y NEUROPSICOLOGIA A LA EDUCACION

De esta manera se busaca que cuando el concepto de numeros
incorpore en el lenguaje de las personas la comprensién ocurra
interpretando (en el caso de la Figura 9.9) que dos circulos mas tres
circulos son cinco circulos. Ahora bien, un posible problema que tiene
esta manera de ensefar a sumar es que puede llegar el momento en el
gue solo se asocien las figuras y no las cantidades, si en lugar de tener
dos circulos en la ecuacién, se tiene tres tridangulos (Figura 9.10), lo mas
probable es que la indicacidn de que la operacién no se puede sumar

Figura 9.10. Representacion de la suma con diferentes figuras geométricas

A —
N PO

De manera estricta es cierto que no se pude realizar esta suma si
dnicamente pensamos en términos de figuras geométricas, lo mismo
ocurre si pretendemos explicarla en términos de objetos o de frutas (de
ahi la expresién de no se mezclan manzanas con peras) pero esto no
aplica a la operacién matematica como tal, es decir, no aplica cuando
hablamos de niUmeros como una representacidn de las cantidades, asi
entonces se comienza a ensefar desde la grafia del mismo simbolo
convirtiendo los circulos al niumero que los representa (Figura 9.11)

Figura 9.11. Representacion de la suma con figuras y numeros

O O

2+1=3
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Unamaneradetrabajaroracionesy queseencuentraendiferenteslibros
de texto es colocar colores en los distintivos a los signos de operacion,

asi como remarcar un espacio tipo recuadro para el resultado

2+ 1=

Este tipo de estrategias se basa en que lasy los estudiantes reconozcan
en un primer momento el signo de la operacidon y posteriormente
asumir que el resultado (al menos en el momento de aprendizaje en
el que se encuentran) es lo mas importante de la operacidon. Bajo este
principio podemos plantear la asignacidon de caracteristicas distintivas
que facilitan por principio de cuentas la lectura de las operaciones y

posteriormente su realizacién.

Supongamos que estamos comenzando con la ensefanza de las
operaciones matematicas podemos partir de la relacién de unir y
separar con la sumay la aresta (Figura 9.12)

Figura 9.12. Asociaciéon suma y resta

_+_ Juntar

Separar

Algo importante con respecto a esto es que podemos emplear una
relacion entre ambas operaciones conceptualizandolas como dos

operaciones contrarias. (Figura 9.13)

Figura 9.13. Suma y resta con figuras

00 _
o 9 = 00

00 —, 0O
56 = ©
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Un segundo momento corresponde a lo que ya hemos comentado, en
lugar de colocar figuras asumiendo cantidades colocamos numeros.

3+1=4
4-1=23

Ahora introduzcamos un cédigo de colores

3+1=4
4-1=3

Ahora bien, puede ser necesario que el cédigo de colores se aplique a
la totalidad de la operacién, esto para hacer énfasis en lo que se esta

3+1=4
4-1=3

La recomendaciéon es que los colores usados sean también aquellos

buscando

gue se pueden ocupar en el pizarrén del aula, pues de lo contrario de
nada servira genera este tipo de coédigos si a momento de llevarlo al
salén de clase no se pude representar al momento de que las y los
docentes lo escriban, de igual manera es necesario considerar que las
y los alumnos puedan escribir con esos colores en su libreta, todo ello

para evitar confusiones.
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Tal y como ocurre con la suma y la resta es necesario abordar la
multiplicacién y la divisidon planteando estrategias que nos permitan
generar ajustes razonables o adecuaciones curriculares, una estrategia
gue se suele usar es mencionar que la multiplicacién es sumar varias
veces, si bien en sentido estricto es verdad, debemos preguntarnos
si a futuro esto puede genera una confusién en particular cuando
se comience a trabajar otro tipo de operaciones matematicas o al
momento de incorporar nociones algebraicas.

A diferencia de la suma o la resta, la multiplicacién no puede
conceptualizarse de manera simple a partir del uso de figuras. (Figura
914)

Figura 9.14. Error de representacion de la multiplicacion

OO g O O
0 e ﬂf@@ O 0O
‘Eﬂf@)

Podemos analizar la operacién desde la propuesta de que multiplicar
es sumar algo varias veces

2 x 3 =6 Sumartresvecesel nimero dos: 2+2+2 =6

I x 2

6 Sumar.dos veces el nidmero tres 3+3=6

Ahora en ningln momento se pretende insinuar que esta estrategia
sea incorrecta o errénea, lo que se intenta es que se explique de la
manera Mmas clara posible las operaciones matematicas, considerando
la presencia de estudiantes neurodiversos en un salén de clases o
simplemente cuando se busca trabajar con un estudiante con alguna
condicién particular
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Ahora bien, una de las primeras cosas que podemos trabajar es
que la suma y la multiplicacién son parte de un grupo (operaciones
complementarias) mientras que la resta y la divisién son parte de otro

grupo. (Figura 9.15)

Figura 9.15 Operaciones contrarias y complementarias

Contraria
—1

Complementaria | Operaciones | Complementaria

, ‘ Contraria i

Bajo esta l6gica de complementos y opuesto podemos incluso explicar

un despeje matematico, los despejes suelen ser confusos para los

estudiantes y es que partimos de una premisa general.
Lo que estd sumando pasa restando y viceversa
Lo que estd multiplicando pasa dividiendo y viceversa

Entre los “viceversa# y el “pasa” lo que podemos ocasionar en una
confusién por parte de quienes se encuentran estudiando, vamos a
ejemplificar las primicias anteriores y después a tratar de trabajarlas

con nuestro cédigo de colores.
Despejar x en la siguiente ecuacion x-2 =3

Como x estd sumando pasard restando por lo tanto la

ecuacion se reescribe como: 2 =3+ x

Parece muy sencillo de entender, pero iqué ocurre con nuestros
alumnos que no entiende cédmo funciona y para quienes se dise6 el
cédigo de colores, lo primero que debemos hacer es explicar en qué

consiste un despeje, para ello propongamos la siguiente definicién:
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EN MATEMATICAS UN DESPEJE OCURRE PARA PODER ENCONTRAR
EL VALOR DE UN NUMERO QUE NO CONOCEMOS Y QUE
REPRESENTAMOS CON UNA LETRA (GENERALMENTE X). PARA
ESO REACOMODAMOS “O DESPEJAMOS" LOS NUMEROS QUE SI
CONOCEMOS CAMBIANDOLOS DE LADO DEL SIGNO IGUAL DEL
CUAL SE ENCUENTRAN, Y CUANDO REALIZAMOS ESE CAMBIO, EL
NUMERO QUE NO CONOCEMOS SE VA A COLOCAR (DEL OTRO
LADO DEL SIGNO IGUAL) REALIZADO LA OPERACION CONTRARIA A
AL QUE ESTA HACIENDO ANTES DE CAMBIARLO DE LADO.

Ahora cambiemos la redaccién del enunciado algebraico

LEE CON CUIDADO LA SIGUIENTE ECUACION

ENCUENTRA EL VALOR DE X DESPEJANDO (CAMBIANDOLO DE
LADO) EN LA ECUACION, RECUERDA QUE AL CAMBIAR DE LADO
EL NUMERO, LA OPERACION CAMBIARA POR LO TANTO EMPLEA EL
COLOR ASIGNADO A LA OPERACION QUE SE VA A REALIZAR

X =3+2
5 =3+2

Es posible suponer que al indicar el cambio de lado y de color se
estd resolviendo la ecuacidn, sin embargo, esto no es asi puesto
gue los estudiantes deben tener claro cudles son las operaciones
complementariasy cuales las contrarias ya que de nos ser asi los apoyos

e informacién complementarias no serviran.
De manera analoga se puede trabajar la multiplicacion y la division

LEE CUIDADOSAMENTE LA SIGUIENTE ECUACION
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3X =15

ENCUENTRA EL VALOR DE X DESPEJANDO (CAMBIANDOLO DE
LADO) EN LA ECUACION, RECUERDA QUE AL CAMBIAR DE LADO
EL NUMERO, LA OPERACION CAMBIARA POR LO TANTO EMPLEA EL
COLOR ASIGNADO A LA OPERACION QUE SE VA A REALIZAR

15
3
15

5=?

X =

Ahora bien, no solo se trata de pensar en resolver ecuaciones directas,
también podemos plantar la manera de ajustar un problema donde se
use el dlgebra

Durante las vacaciones de verano le han dado empleo a uno de tus
amigos en una cafeteria, le ha dicho que su ganancia al dia sera de
$25 por cada mesa atendida. Si el primer dia gand $175. ;Cuantas
mesas atendié?

El planteamiento es el de una ecuacién con una incégnita y para
resolverlo solo tenemos que plantear una ecuacion

25X =175

Realicemos el ajuste a la pregunta

DURANTE LAS VACACIONES DE VERANO LE HAN DADO EMPLEO
A UNO DE TUS AMIGOS EN UNA CAFETERIA, LE HA DICHO QUE sU
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GANANCIA AL DIA SERA DE 25 PESOS POR CADA MESA ATENDIDA
(EL NUMERO DE MESAS ES EL NUMERO QUE NO CONOCEMOS). S|
EL PRIMER DIA GANO $175. : CUANTAS MESAS ATENDIO? RECUERDA
USAR EL COLOR QUE HEMOS ASIGNADO A CADA OPERACION.

La pregunta plantea la misma situacién pero parte de los apoyos con las
letras en negritasy esclareciendo quién es la incégnita, pudiera parecer
gue de esa forma el gjercicio se resuelve de manera sencilla pero no
es asi, las y los estudiantes de comprender términos como variable
e incdégnita mismos que en el salén pueden trabajarse con alguna
estrategia similar a las que hemos explicado con cédigo de colores, lo
importante es que se comience asumir la relaciéon de la aritmética con

matematica superiores.

Ahora también es posible realizar un cédigo de colores particular para
una operacioén, por ejemplo, la resta, pongamos la siguiente operacion

341-210

Se trata de unaresta simple, pero qué hacer cuando lasy los estudiantes
no comprenden el orden en que se debe hacer (izquierda a derecha) o
quién es el sustraendo y el sustractor, aqui podemos genera un cdédigo
distinto 0 en su caso complementario. Pensemos nuevamente en el
color verde que hemos definido para la resta

341 -210

Colocar en negrita el término que debe sustraerse funcionara como
indicativoy apoyo para lasy los estudiantes, un segundo apoyo funciona
al momento de colocar cédigo de unidades decenas etc.

Centenas (¢) Decenas (d) Unidades (u)
3 4 |
2 1 0
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Podemos entonces ajustar un ejercicio con la operacién matematica

LEE CUIDASOMDANTE LA SIGUIENTE RESTA Y CALCULA EL NUMERO
QUE RESULTA LUEGO DE RESOLVERLA, RECUERDA QUE EL ORDEN
PARA RESOLVERAL ES DE DECENAS A UNIDADES

© @ @
3 4 1
2 1 0

Loscdédigosde coloresdependen delosinsumos con los que se cuentan,
pero en todo momento persiguen que sean mucho mas claras para
guienes se encuentran estudiando,
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PLANTEAMIENTO DEL CASO
Antecedentes

aciente masculino de 10 afos de edad, que cursa el cuarto

grado de primaria. Juan Carlos asiste a evaluacién a solicitud

de la escuela ya que presenta algunos problemas de conducta,
tiende al juego “rudo”, mala relacién con sus compaferos, en algunos
momentos el juego pasa a ser agresivo lo que le lleva a ser excluido de
los juegos o participacidon en equipos.

Es primera gesta, no hubo abortos previos, llevo control prenatal
riguroso debido a que hubo amenaza de aborto en el tercer y sexto
mes de gestacion por lo que se programo el nacimiento por cesarea,
Antecedentes perinatales, la madre refiere que el bebé lloré de forma
inmediata y sin problemas. La alimentacién fue lactancia materna
dejando el seno materno a los 2 afios, la madre refiere que fue dificil de
retirar, ya que cuando ella se negaba a dar tomas, la reaccién de Juan
Carlos era explosiva con llanto intenso y la llegaba a golpear y aventar
los juguetes. Los habitos de suefio se vieron afectados por este motivo,

por lo que presenta hasta la fecha suefio ligero, duerme de 7 a 8 horas.

Desarrollo Motor. El control cefalico se logré a los 3 meses, a los 5 meses
la sedestacioén, a los 7 meses inicia el gateo, alcanzando la marcha
de forma independiente a los 11 meses de edad, la madre refiere que
aproximadamente desde los 10 mesesy medio ya queria caminar soloy
gue no lo tomaran de la mano, le gustaba explorar el espacio y cuando
no se le llegaba a dejar podria detonar un berrinche y era dificil de
contener. En este sentido la madre comenta que es de caracter dificil,
no solia quedarse con nadie de la familia, solo con ella y con el padre,
ya que los abuelos y otros familiares le evitaban porque cuando hacia
berrinches tiende a ser grosero y agresivo.

Control de esfinteres. Se dio en periodo de guarderia, ya que la madre
tuvo que regresar a trabajar por lo que se da aproximadamente al afio
dos meses, las maestras le comentaron que el niflo durante el juego

se quitaba el panal por lo que propusieron el uso de entrenador y se
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presentd el mismo efecto, jugando se quitaba la ropa para retirar el
calzén entrenador, por lo que las maestras decidieron iniciar con el
control de esfinteres diurno al aflo dos meses y el nocturno se alcanza
al mes.

Integracion al juego. En casa juega solo ya que no hay hermanos, es
el menor de los primos, en este sentido la madre comenta que ella
considera que por eso su juego es “rudo” por qué los primos al ser mayor
que el “juegan pesado” y a Juan Carlos le agrada, por lo que él desea
jugar de esta forma en la escuelay no es aceptado por los companeros.
Presenta baja tolerancia a perder durante el juego lo que muchas veces
detona en respuestas agresivas hacia los que ganan, llevando a romper
los premios en algunas ocasiones, en otras llega a ofender de forma
verbal.

Comportamiento. Los padresy maestras lo reportan como un nifio que
tiende a ser agresivo tanto con los compaferos como con las maestras
sobre todo en los momentos en los que se le llama la atencién o cuando
se llega a corregir ya sea por comportamiento o alguna cuestiéon
académica, en este sentido mencionan que incluso cambia el tono de
voz y la postura es rigida. En la escuela reportan que incluso se llegd
a apelar con nifos de grados superiores. Tiene baja tolerancia a la

frustracién y esto detona respuestas agresivas y explosivas.

Las maestras y los padres han sefalado que Juan Carlos presenta un
comportamiento impulsivo, a menudo realizando comentarios sin
considerar suimpacto en losdemas. Durante el retorno a las actividades
presenciales tras la pandemia, se observd un incidente significativo
en el que, mientras compartian el almuerzo en el salén, uno de sus
compaferos llevd atun, al percibir el olor, Juan Carlos expresé que la
comida “apestaba” y él no se quedaria en ese lugar “apestoso”, por lo
gue tomo sus cosas y salid del salén a tomar su almuerzo en el pasillo,
negandose a regresar hasta que se eliminara el olor. Ademas, cuando
el companero se acercaba, Juan Carlos lo calificaba de “apestoso”. Este
tipo de comportamiento se ha vuelto recurrente en él. La madre ha
mencionado que siempre se le recuerda que las palabras pueden herir
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a las personas, aunque Juan Carlos asegura que no volvera a actuar de
esta manera, el comportamiento se repite con frecuencia.

Historia Escolar. Curso el preescolar en linea debido a la pandemia,
las calificaciones son buenas, asiste a colegio bilingue. Las maestras
mencionan que las clases de arte son las que mas le frustran,
normalmente evita hacer los ejercicios y pide constantemente salir al
bafo e incluso cuando llega a tardar las maestras salen a buscar y el
se esconde en las jardineras, En general lleva buenas calificaciones,
mencionan que llega a dejar las tareas cuando no son de su agrado o
se le dificultan, pero al disminuir la cantidad de ejercicios logra terminar
las actividades.

Antecedentes patoldgicos personales. A los 4 afos se contagié de
varicela e infeccién por COVID-19 a los 8 aflos posterior a vacuna por lo
gue no tuvo secuelas. Actualmente cuenta con buen estado de salud.

Examen mental. Se presenta en buenas condiciones de higiene y
alifo, es atento y coopera con las actividades a realizar. Estructura con
claridad sus ideas, durante la sesidn llega a cambiar de actividad sin
concluir la anterior, cuando encuentra una actividad que le agrada no
queria dejarla y se negaba a seguir con actividades diferentes.

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

De acuerdo con los resultados de la evaluacion tiene un Coeficiente
intelectual dentro del promedio. Cuenta con un coeficiente intelectual
dentro del promedio. En la evaluacion con Escala de Wechsler el Indice
de Comprension Verbal es alto y presenta puntaje bajo en Memoria de
Trabajo. En las tareas de razonamiento Yy juicio social identifica lo que
es buenoy es malo, sin embargo, se observaron respuestas impulsivas.

De acuerdo con la evaluaciéon del Funcionamiento Ejecutivo, se observé
un desempefio deficiente en la memoria de trabajo, principalmente
debido a que Juan Carlos olvidaba haber mencionado ciertos estimulos,
ademas de registrar omisiones en otras ocasiones. En las tareas
atencionales, se distraia con ruidos externos; sin embargo, en muchas
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situaciones, mostraba una falta de atencién intencional cuando las
actividades no resultaban agradables. En los procesos de verificacion,
se evidencié una deficienciay cuando identificaba conscientemente un
error, su respuesta era impulsiva, llegando a expresar “soy un estdpido”

y golpeando su pierna con el puno cerrado.

En las tareas de flexibilidad, mostré dificultades para adaptarse a los
cambios. Este aspecto fue particularmente notoria la baja tolerancia a
la frustracion. Al principio de los errores, se limitaba a decir “otra vez”;
no obstante, a medida que avanzaba el gjercicio, su incomodidad
aumentaba, mencionando “estupido” y apretando el pufio de la mano.
Su tono de voz se elevaba al responder, y fue necesario motivarlo para
gue continuara con el ejercicio, ya que, al encontrarse con una tarea
desafiante, solicitd no continuar con la prueba.

En las tareas de planificacion, experimentd dificultades para organizar
la secuencia de movimientos requeridos. Durante el ejercicio, expresd
gue “sus manos son estupidas”. Cuando se le preguntd sobre esta
afirmacion, Juan Carlos comentd que sus manos nunca realizaban lo
gue él deseaba, lo que explica su aversién hacia las clases de arte en la

escuela, coincidiendo con lo mencionado por sus maestras.

El area mas afectada en la evaluacion fue el Control Inhibitorio. Juan
Carlos mostré dificultades para inhibir y modular sus respuestas en
situaciones estresantes o en tareas de mayor demanda. En algunas
ocasiones, llegd a utilizar un lenguaje ofensivo, incluso dirigiéndose
de manera inapropiada a la evaluadora. También fue evidente un
incremento en su movimiento en el asiento durante las actividades que

requerian mayor esfuerzo.

Durante la evaluacidn emocional, reconocié que a veces responde con
agresividad y que no puede contenerse. Menciond que, cuando se
enoja, siente una fuerte necesidad de gritar y golpear. Es consciente de
gue no deberia actuar de esa manera ni ser grosero con sus maestras,

pero siente que necesita liberar “el calor” que experimenta.
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En la escala de adaptabilidad, su puntaje fue bajo, lo cual es consistente
con lo observado en la evaluaciéon de funciones ejecutivas. En la escala
de habilidades sociales, los resultados indican que presenta dificultades

para interactuar socialmente, debido a su rigidez y falta de flexibilidad.

DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO

Sindrome Disejecutivo con debilidad funcional en el circuito orbito-
frontal, se observan déficit en el control inhibitorio, asi como en

procesos de planeacion y flexibilidad.

En el caso de Juan Carlos, los déficits observados a nivel ejecutivo
impactan significativamente nosolo enlaresolucién de problemas, sino
también en sus interacciones sociales tanto con sus pares como con
los adultos. La debilidad en el control inhibitorio dificulta su capacidad
para seguir normas basicas, ya que presenta problemas para suprimir

conductas socialmente inapropiadas
SUGERENCIAS PARA ADECUACIONES CURRICULARES

Hemos ya definido lo que ocurre con las personas que padecen de
sindrome disjecutivo, ahora bien, la pregunta que podemos poner
sobre la mesa es cdmo se trabajar con este tipo de estudiantes, como
con cualquier trastorno del neurodesarrollo lo que debemos entender
es que no se trata de personas afectadas o incapaces de aprender que
requieren de otro tipo de estimulos y de informacion para llevar a cabo

su proceso de aprendizaje,

Por principio de cuentas el estudiante con este sindrome debe estar lo
mas alejado posible de distractore, entonces la ubicacién en el saldén
de clases suele ser bastante importante, una de las fincalidades que
seguimos en esta parte es la de lograr una mayor autonomia por parte

de lasy los estudiantes.

Los apoyos que se pueden trabar con estos estudiantes comienzan por

plantear los siguiente:
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- Organizar ideas antes de escribir: Se le indica a las y los estudiantes
gue antes de que comiencen a escribir una frase o un texto tengan
clara la idea de lo que estan escribiendo para ello se sugiere el uso
de algun indicador o pictograma.

- Mantener la atencién durante la lectura: Ya mencionamos que
es importante que la persona no cuente con distractores que le
impidan avanzar en sus aprendizajes.

-Usode organizadores graficos: Las secuencias que proporcionan los
organizadores graficos permite a las y los estudiantes comprender
de mejor manera el tema que se estd revisando

- Evaluaciones orales y escritas con apoyo visual.: Tal y como sucede
con otros trastornos, los apoyos son de suma importancia, asi que
lo primero que podemos hacer es generar una rubrica entorno a la

manera en la que trabajan, asi incluido 4 criterios con 3 niveles de

indicadores

Criterio Nivel Auténomo Nivel formal Nivel preformal

Planificacion Usa organizador Usa organizador con | Usa organizador con
grafico sin ayuda minima ayuda apoyo constante

Organizacién | Ideas claras y bien Ideas claras, pero con | Ideas poco conectadas
conectadas algunos saltos

Control del Termina en el tiempo | Termina con poco Necesita tiempo extra

tiempo previsto retraso

Uso de apoyos

Usa apoyos de forma

autonoma

Usa apoyos con ayuda

Usa apoyos solo si se le

recuerda
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Una vez que hemos planteado una rubrica sobre la manera en la que
trabaja y se organiza podemos estructura una rubrica para trabajar
un tema en especifico por ejemplo para resolver un problema
matematico, se recomienda que sean solo 3 los niveles de logro para

evitar subjetividades al momento de la evaluacién, la rdbrica seguird
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una estructura similar a lo que se presenta a continuacién

Criterio

Nivel Auténomo

Nivel formal

Nivel preformal

Comprensién del Identifica todos los Identifica la mayoria | Necesita ayuda para

problema datos y lo que se pide | de los datos con identificar datos clave
sin ayuda minima ayuda

Planificaciéon de Organiza los pasos Organiza los pasos Requiere guia para

pasos de forma logica y con minima ayuda organizar los pasos
auténoma

Ejecucitn de Realiza todas las Comete 1-2 errores | Comete varios errores

operaciones operaciones menores pero comprende el
correctamente procedimiento

Control del tiempo

Termina en el tiempo
previsto sin

distracciones

Termina con poco
retraso o

distracciones leves

Necesita recordatorios
para mantenerse

enfocado

Uso de apoyos
(checklist,

esquemas,
calculadora)

Usa apoyos de forma

auténoma y eficaz

Usa apoyos con

recordatorios

Usa apoyos solo con
guia directa
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Podemos hacer adaptaciones de esta rubrica para trabajar otros
temas de matematicas como puede ser geometria, en ese caso lo que

se colocaria serian conceptos asociados a la precisiéon de trazos o a la

identificaciéon de figuras, como se muestra a continuacion.

Criterio Nivel Auténomo Nivel formal Nivel preformal

Comprension de Sigue instrucciones sin | Sigue instrucciones Requiere guia

instrucciones ayuda con minima ayuda frecuente

Uso de Usa regla, compds y Comete errores Usa instrumentos

instrumentos escuadra menores en el uso de con ayuda constante

geométricos correctamente instrumentos

Organizacion del Mantiene orden y Presenta trabajo Trabajo

trabajo limpieza en todo el ordenado con algunos | desordenado pero
proceso descuidos comprensible

Control del tiempo | Termina en el tiempo | Termina con poco Necesita

previsto sin retraso recordatorios para

distracciones enfocarse
Flexibilidad Se adapta a cambios en | Se adapta con ayuda Se frustra ante
cognitiva instrucciones o figuras | verbal cambios pero

contintia

Uso de apoyos

visuales o checklist

Usa apoyos de forma

autonoma y eficaz

Usa apoyos con

recordatorios

Usa apoyos solo con

guia directa

Ahora bien, si no se desea trabajar a partir de una rubrica se pude
trabajar a partir de plantear preguntas especificas del drea en este caso
de matematicas. De manera convencional plantariamos un enunciado

de la siguiente manera:

- Juan tiene 3 cajas con 12 lapices cada una, pero regala 10 de estos.

¢(Cuantos lapices tiene en total?

Pero para el caso de estudiantes con el trastorno que estamos
mencionando, el enunciado debe ajustarse y se debe plantear una
secuencia de pasos para que llegue a su resolucidn, asi nuestro ajuste

dird:
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- Lee cuidadosamente el enunciado y responde las preguntas: Juan

tiene 3 cajas que contienen 12 Idpices cada una.
a) ¢;Cuantos lapices hay en las 3 cajas?

b) Si regala 10 de los lapices que tiene en las cajas ¢Cudntos le

quedan?

Alejémonos un momento de las matematicas y trabajemos con otra

area, al presentar un enunciado del tipo
Ordena estas partes de una historia:
1. El perro encuentra un hueso.
2. El perro corre por el parque.
3. El perro se duerme bajo un arbol.

Es necesario ajustar tanto la pregunta coémo el objetivo que se persigue
ya que de lo contrario las y los alumnos no tendran claridad de que
es lo que debe hacer, asi el ajuste a la pregunta puede quedar en los

siguientes términos.

- A continuacién, te presentamos los pasos de una historia lee con
cuidado cada uno de ellos y coloca en el recuadro que esta junto a
cada una de las oraciones, el orden en que consideres ocurrié cada

una de las partes de la historia.

a) El perro encuentra un hueso. |:|
b) El perro corre por el parque. |:|
c) El perro se duerme bajo un arbol. |:|

Es posible también incorporar imagenes de apoyo en este caso sobre

las acciones que el perro este realizando

En el apartado de lectura se sugiere que se establezcan pausas
programadas a lo largo de una lectura en voz alta e interrogar al lector
sobre lo que ha leido o esta diciendo en ese momento, de manera
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andloga se pueden plantear preguntas y situaciones asociadas a la
comprensién electora, aqui establecemos algunas recomendaciones

para realizar los ajustes necesarios.

1. Dividir en texto en partes: Si el texto es muy largo es altamente
probable que las y los estudiantes no realicen la lectura completa
del mismo, no podemos espera a que realicen la lectura de todo
un texto y posteriormente respondan una serie de preguntas se
recomienda trabajar con extensiones no mayores a 5 renglones e
incorpora las primeras preguntas

2. Genera preguntas desde la lectura de frases: no necesariamente
debemos esperar a que se cumplan los 5 renglones para construir
preguntas, es posible construir preguntas desde un conjunto de
frase, siempre y cuando la pregunta sea relevante, es falso que a
mayor numero de preguntas a evaluacion serd mejor

3. Las preguntas deben ser claras. Tal y como ocurrié con la pregunta
de matematicas o la secuencia de acciones del perro, el lector debe
tener plenamente claro que es lo que se le esta preguntando.

Supongamos el fragmento de una lectura para educacidn media

superior:

“El sefor presidente me dispard toda la artilleria de su autoridad,
condendndome a limpiar el retrete de los presos durante tres noches
consecutivas. (No ha observado usted que la profesion de déspota
es mas facil que la de médico o la de abogado? Primer afo: ciclo
de promesas, sonrisas y cortesias para los electores; segundo afno:
liguidacién de viejas amistades para evitar que con su presencia
recuerdenel pasado,ycreaciéndeunSupremoConsejode Lambiscones;
tercer afo: curso completo de egolatriay megalomania; cuarto y ultimo
afo: preponderancia de la opinidn personal y arbitrariedades a toda
orquesta. A los cuatro afios el titulo comienza a hacerse odioso, sin que
universidad alguna ose revalidarlo” (Romero, Rubén, La vida Inutil de
Pito Pérez)
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Luego de la lectura se procederia a plantear una serie de preguntas,
pero para el caso de una adecuacion, es posible plantear las preguntas

de manera pausada y escalonada como se muestra a continuacion.

“El sefor presidente me dispard toda la artilleria de su autoridad,
condenandome a limpiar el retrete de los presos durante tres noches

consecutivas.
¢Quién ordend limpiar los retretes?

¢No ha observado usted que la profesién de déspota es mas facil que
la de médico o la de abogado? Primer ano: ciclo de promesas, sonrisas

y cortesias para los electores;
¢Qué sucede en el primer afio?

segundo ano: liquidacion de viejas amistades para evitar que con su
presencia recuerden el pasado, y creacién de un Supremo Consejo de

Lambiscones;
cPor qué en el segundo afio se evitan las amistades?

tercer afo: curso completo de egolatriay megalomania; cuarto y ultimo
aflo: preponderancia de la opinién personal y arbitrariedades a toda
orquesta. A los cuatro anos el titulo comienza a hacerse odioso, sin que

universidad alguna ose revalidarlo
¢Cudl es la idea central del texto?

Se recomienda también conformar un portafolio de evidencias robusto
con el que se pueda trabajar con padres de familia e institucion a partir
de reuniones al menos quincenales en donde se planteen los avancesy
las dreas de oportunidad para que mejoren lasy los alumnos



Presentacion de
Caso con TDAH y
Ansiedad
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PLANTEAMIENTO DEL CASO
Antecedentes

aciente femenino de 14 afios de edad. Regina cursa el segundo
grado de secundaria, es referida para evaluacién ya que durante
la aplicacion de un examen pide permiso para salir ya que siente
gue no puede respirar, ante la negativa del profesor ella decide entregar

el examen en blanco para poder salir del aula.

Regina fue diagnosticada a los 8 afios con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad con presentaciéon predominante inatenta,
por parte de Paidopsiquiatra iniciando con medicamento. Actualmente
toma Metilfenidato de liberacién prolongada de 18 mg.

Es primera gesta, el embarazo fue planeado, hay un seguimiento
cercano del embarazo ya que la madre presento diabetes gestacional
por lo que desde el cuarto mes el monitoreo fue de forma quincenal,
logrando llegar a término y se programa el nacimiento por cesarea. No
se reporta ninguna alteracién al momento del nacimiento, se queda
en incubadora las primeras 24 horas para observacién, debido a que
evoluciona satisfactoriamente, pasa a alojamiento conjunto con la
madre. La alimentacion lactancia materna exclusiva hasta los 4 meses
y medio ya que la madre debe someterse a cirugia por problemas de
vesicula. Se inicia con la alimentacién complementaria a los 5 meses. A
los 4 aflos de edad nace su hermano, hubo buena aceptacién por parte
de Regina, los padres comentan que hay una buena relacién entre
ambos.

Suefo. Los padres refieren que desde que nacié no presentd problemas
para dormir, actualmente duerme de 8 horas, posterior al diagndstico
de TDAH mantienen la agenda y rutina de suefo.

Desarrollo Motor. El control cefdlico se logré a los 3 meses, a los 5 meses
logra la sedestacioén, la marcha la alcanza al ano, los padres refieren
gue fue una pequefa activa. En ocasiones notaban que se distraia al
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caminar lo que le lleva a tropezar con frecuencia ya que comentan que
no pone atencién al caminar.

Control de esfinteres. El control diurno se logra a los dos afios con 3

meses y el nocturno lo alcanza a los 2 aflos y medio.

Integracion al juego. En casa de pequefa jugaba con su hermano. Los
padres refieren que debido a que estuvo 4 afios sola, le agradaba estar

en compafia de otros nifos por lo que se integraba de forma adecuada.
Antecedentes patoldgicos personales. No se reporta ninguno.

Comportamiento. Los padres y maestros comentan que en general
Regina es una nifla extrovertida, se integra de forma adecuada a
los equipos en los que le toca participar. Los padres comentan que
cuando pasa a la secundaria notan que tiene dificultad para organizar
sus actividades y tareas, se tarda en la realizacién de algunas tareas
comentando que tiene dificultad para gestionar el tiempo lo que
también se observa dentro del saldén al no finalizar algunos de los
ejerciciosquedejanlosmaestrosloquealmismotiempoestd generando

periodos de mayor inatencién que es algo que ya no presentaba.

Historia Escolar. Curso el preescolar sin problemas. En el segundo grado
de primaria la maestra comenta que la notaban distraida que parecia
como si estuviera en otro lugar lo que generaba que entregara sus
actividades incompletas, lo que hace que baje de calificaciones, incluso
mencionando que ya no desea asistir a la escuela. Ante esta situacion
el departamento psicopedagdgico de la escuela recomienda hacer una
valoracién por parte de especialista. Posterior al diagndstico y el inicio
de proceso de terapia Regina mejora en las actividades académicas.
Los padres mencionan que si bien no es una alumna de diez, es buena
estudiante y mantiene un buen promedio pese a tener el diagndstico
de TDAH. En el paso a secundaria los padres notan que nuevamente
Regina se ve distraida y baja en calificaciones, las materias en las que
obtiene las notas mas bajas son la del area de matematicas y ciencias,
por lo que deciden recurrir nuevamente a valoracion.
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Examen mental. Se presenta en buenas condiciones de higiene y
alifo. Se encontré orientada en tiempo, persona y espacio Durante la
evaluacion realizé todas las actividades, es amable y abierta. Su postura

es adecuada, su tono de voz es claro y fuerte.

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA

De acuerdo con los resultados de la evaluacion, el coeficiente intelectual
se encuentra dentro del rango promedio. Sin embargo, el indice de
memoria de trabajo estad por debajo de lo esperado. En las tareas de
retencién de digitos en orden directo, solo logra recuperar cuatro
digitos, mientras que en la tarea de orden inverso Unicamente recuerda
tres digitos. La tarea que presenta el puntaje mas bajo es la de niumeros
y letras, donde se le solicita recordar una secuencia de digitos y letras,
organizando los niumeros en orden ascendente y las letras en orden
alfabético. Esta actividad evalda la manipulacién mental, la atencién, la

memoria a corto plazoy la formacién de imagenes visoespaciales.

Durante la evaluacién, Regina mostré signos de nerviosismo,
expresando: “soy malisima para recordar”. Al concluir la actividad,
comentd que esta dificultad se presenta también en la escuela, donde,
a pesar de leer y estudiar los temas, no logra recordar nada durante
los exdmenes. Este fendmeno se intensifica cuando se siente ansiosa.
Asimismo, observa que, al ser interrogada por los maestros en clase,
se pone extremadamente nerviosa y le preocupa dar una respuesta

incorrecta, lo que la lleva a olvidar lo que realmente debe contestar.

Los resultados obtenidos en las pruebas de Funcionamiento Ejecutivo
Regina mostraron dificultades para priorizar la informacién cuando se
enfrenta a multiples factores que requiere jerarquizar. Sin embargo, en
lo que respecta a la atencidn sostenida, es capaz de dirigir y mantener

su enfoque durante periodos prolongados.

Regina presenta una tendencia a proporcionar respuestas automaticas,
lo que resulta en reacciones impulsivas. Muestra una baja tolerancia
a la frustracion y presenta dificultades en la regulacién y el control
de su propia actividad, manifestando signos de ansiedad. En ciertas
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ocasiones, utiliza el lenguaje exteriorizado como estrategia para regular
su comportamiento; sin embargo, en otras ocasiones, esta misma
estrategia puede llevarla a una desregulacion. Ademas, requiere
moverse constantemente, ya que sus periodos de atencién sostenida
son breves y necesita realizar actividad fisica, como moverse o aplaudir,
para mantenerse centrada. Muestra una disminucién en los procesos
de flexibilidad cognitiva, siendo mas notorio cuando muestra signos
de ansiedad o la tarea le resulta estresante, lo que le lleva a generar

respuestas pe rseverativas.

Para evaluar el nivel de ansiedad se empled la Escala de ansiedad
manifiesta en niflos revisada (CMASR-2) es uno de los cuestionarios mas
utilizados en la investigaciéon de tratamientos para la ansiedad infantil.
El objetivo de esta prueba es evaluar nivel y naturaleza la ansiedad en
nifos con problemas de estrés académico, ansiedad ante los exdmenes,
conflictos familiares, adicciones, conductas perturbadoras, problemas

de personalidad, entre otros.

De acuerdo con los resultados obtenidos por Regina, el puntaje mas
alto se encuentra en Inquietud, esta examina diversas preocupaciones
obsesivas, tales como: “A menudo me preocupa que algo malo me

”ou

suceda” “soy mala estudiante”.

Una puntuacion elevada en la escala de Inquietud sugiere que el
estudiante evaluado podria sentirse temeroso, nervioso o hipersensible
ante las presiones del entorno. Esto puede indicar que un nifo o
adolescente tiende a internalizar gran parte de la ansiedad que
experimenta, lo que puede resultar en una sensacién de agobio al
intentar manejar dicha ansiedad. Ademas, esta puntuaciéon puede
sefalar la necesidad significativa del niflo de aprender a expresar sus
sentimientos de ansiedad y desarrollar estrategias para abordarla de
manera mMas abierta, compartiendo estas emociones con quienes

desean ofrecerle apoyo.

El malestar presentado por Regina, los periodos de inatencién,
asi como las fallas de memoria, pueden deberse a que el nivel de
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internalizacién y rumiacion de pensamientos es alto lo que genera que
no preste atencién a lo que sucede fuera de sus pensamientos, lo que
estd impactando en el rendimiento académico, y ante la angustia de
equivocarse y que sus companeros se burlen de ella toma la decisidn

de no participar en las clases.

DIAGNOSTICO NEUROPSICOLOGICO

Trastorno por Déficit de atencién e hiperactividad con presentacidon
predominante inatento en comorbilidad con Trastorno de Ansiedad
Generalizada.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la evaluacidn, las
deficiencias en el funcionamiento ejecutivo tienen un impacto directo
en la regulacién emocional. En el caso de Regina, la zona orbitomedial
es la mas afectada, ya que es responsable de la regulacién emocional,
asi como de las conductas afectivas y sociales. Por lo tanto, la toma de
decisiones en su situacion esta altamente influenciada por su estado
emocional, lo que, en momentos de estrés elevado, puede distorsionar

su percepcion de la realidad y el procesamiento de la informacion.

SUGERENCIAS PARA ADECUACIONES CURRICULARES

Para este caso podemos considerar adecuaciones menores o0 no
significativas, estas son las que tienen que ver con la organizacion
espacial (o visoespacial) del aula o espacio en donde se impartirdn
las clases, una modificacion en el orden en el que se presenten los
contenidos tematicos buscando favorece el aprendizaje.

El otro tipo de adecuaciones son aquellas que llamamos significativas
y que estan enfocados en modificar los objetivos y criterios de le
avaluacidn, es importante mencionar que los objetivos que se estaran
cambiando son los de evaluacién y no los de aprendizaje, esto no es
un asunto menor dado que desde un inicio se ha hecho hincapié
en que la finalidad de las adecuaciones curriculares es que las y los
estudiantes con alguna neurodiversidad puedan alcanzar los objetivos

de aprendizaje
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Para el caso de estos estudiantes es importante trabajar con disefio de
actividades fragmentadas, resaltar las indicaciones de aquello que se

desea que trabajen, un ejemplo de esto seria

- Colorea en los nUmeros yen AZUL los numeros
PARES

Otra manera de trabajar con ellos es a partir del uso de textos breves

en mayuscula

- LAS PLANTAS PARA ALIMENTARSE REALIZAN UN PROCESO AL
QUE LLAMAMOS FOTOSINTESIS, PARA LO CUAL EMPLEAN LA LUZ
DEL SOL

A partir de este podemos plantear preguntas

El ejemplo es simple y corto, pero a medida que el texto comienza a ser
mas largo podremos plantear mas preguntasy de un nivel taxonémico

mayor

Las y los estudiantes con este tipo de trastorno se ven beneficiados
siempre que existan factores de motivacién extrinsecos (aquellos
gue se alejen de una recompensa), de ahi que se recomienda que la
presentacion de los temas busque atrapar el interés, el cémic y el roll
playing son dos estrategias que pueden favorecer esta parte. Ahora
bien, por otra parte estos estudiantes requieren que los ambientes sean
ordenados y estructurados con ello se persigue disminuir la ansiedad
de estos, por lo que se recomienda que los temas nuevos se comiencen
el mismo dia de la semana al menos durante un periodo (bimestre o
trimestre) posteriormente se puede cambiar pero se informaria al

grupo del cambio.

Los apoyos visuales son importantes asi una pregunta como
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-cQué parte de la hoja se encarga de absorber agua del suelo?

a) Hoja

b) Raiz

c) Tallo

d) Flor
Se convierte en

- OBSERVA CON CUIDADO LA SIGUIENTE IMAGEN Y COLOCA
EL NOMBRE CORRECTO DE CADA UNA DE LAS PARTES QUE SE
INDICAN

Fuente: https.//es.educaplay.com/recursos-educativos/6414564-partes_de_la_

planta.html

Para la parte de matematicas también es importante que cuenten
con apoyos visuales, uno que puede ser muy Uutil es la relacion que
existe entre suma y resta o multiplicacién y divisibn como operaciones
complementariasy opuestas, lo importante de esto es que al momento
en que se esté evaluando a los estudiantes, ellos puedan contar con
su apoyo visual, en ese sentido hay un doble compromiso, ya que se
debe encontrar la manera de explicar al resto del grupo los por qué
un estudiante tiene autorizado en una prueba (examen) hacer uso de

recursos externos
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En el mismo campo de las matematicas es importante que los

ejercicios sean claros y que se resalte aquello que se desea ejecuten los

estudiantes. Por ejemplo:

I Contraria

Complementaria | Operaciones

Complementaria

“ Contraria

-

- A'lo largo de una semana se venden las siguientes cantidades de

pelotas por dia:

Dia Nimero de
pelotas vendidas
ese dia

Lunes 30
Martes 18
Miércoles 24
Jueves 32
Viernes 36

Con base al nimero de pelotas vendidas a lo largo de la semana,

calcula la media (valor promedio) de pelotas que se vendieron en

la semana que se resume en la tabla.

Una vez que hayas hecho el calculo,

opciones se encuentra el valor de la
obtuviste

subraya en cual de siguientes
media (valor promedio) que

También podemos plantera gjercicios de opcidn multiple
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- A'lo largo de una hora (h), una llave deposita 34 de galdén (gal) de
agua en un barril. Calcula ¢cuantos litros (L) se depositaran cuando
han trascurrido 3/5 de hora? (Toma en cuenta que 1gal =3.7854 Ly
1h =60 min)

Tiempo Galones de agua depositados Litros de agua depositados
lh % de galon de agua 2.83905
3/5h

De las siguientes opciones subraya el valor que resulté cuando hiciste

tu calculo
a) 1.2775
b) 170343
C) 2.27124

- Un juego de sdbanas se vende por $ 45, al momento de hacer la
compra solo se pagaron $15, el resto del dinero ($ 30) se pagara en
varias partes. Determina el porcentaje que representan los $ 15 del
precio total de las sdbanas ($45).

Una vez que hayas terminado el calculo del porcentaje, subraya la

opcién en donde se encuentra el valor que calculaste
a) 6.75
b) 33.33
C) 66.66

Notese que el disefio de las preguntas es mas robusto que el que se
hace generalmente y si bien se resaltan algunos detalles lo que se
busca es focalizar la atencidon de las y los estudiantes pues en ningun

momento se les presenta la resolucidn de los problemas.
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os avances en Neurociencias, Neuroeducacidony Neuropsicologia
han permitido las transformaciones en la vida de las personas,
especialmente en el ambito educativo. Con el conocimiento
actual que se tiene sobre el funcionamiento cerebral esperariamos
que se facilitara el trabajo y que los aprendizajes fueran mas cercanos
a los escolares. La realidad es que aun queda mucho camino por
recorrer puesto que, si bien se tienen estos avances, la presencia de
falsos conocimientos sobre el funcionamiento cerebral parece tener

repercusiones negativas.

Nuestro interés al desarrollar el presente documento tuvo la intenciéon
de plantear un conocimiento mMas cercano al funcionamiento
cerebral en la presentacidon de ejemplos que permitan a los docentes,
reconocer ciertas dificultades que se puedan presentar en la poblacién
estudiantil. En general, se debe reconocer que todos los dias, dentro
del aula se presentan oportunidades para contribuir en el desarrollo de
los escolares, no Unicamente por la adquisicién de aprendizajes que
se traducen en conocimientos, sino en habilidades que permitiran la
socializacién, y comunicacion que lleve a las discusiones y trabajo en
actividades colaborativas.

El conocimiento se debe plantear en términos de garantizar la
motivacién hacia el aprendizaje, pero no se reduce a meros procesos
de juego o diversidn en el aula, se trata de que se generen verdaderas
experiencias de aprendizaje. Al considerarlas como experiencias, éstas
podrédn ser reconocidas como actividades significativas, que logran
tener un sentido profundo para los escolares. En ellas se veran reflejadas
las emociones con la presencia de agrado hacia la participacién escolar

y cooperaciéon entre los estudiantes.

Estas experiencias, a su vez, desarrollardn de manera natural los
procesos atencionales y de organizacién de recuerdo duradero, siendo
el sustento para que el aprendizaje sea verdaderamente significativo.
La caracteristica que destaca en la inclusidén de los conocimientos
en NC constituye su valor transdiciplinar, siendo alun muy recientes

los trabajos que se han desarrollado para sefialar sus fundamentos
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integrales, lo que debe prevalecer son las evidencias que muestren los
alcances que representa el uso de los conocimientos para garantizar los
aprendizajesy el desarrollo. Asi, la experiencia y el aprendizaje también
contribuiran al cambio positivo, no Unicamente para el estudiante,
en su personalidad y desarrollo, sino también para alcanzar mejores
relaciones sociales y atencidén a los problemas importantes logrando

las transformaciones sociales.

Importantes grupos se han dirigido a la tarea de abordar la
transformacién misma del nuevo sistema educativo con fundamentoen
la construccidn de |la capacidad profesional para generar aprendizajes
para lavida, con tintes creativosy que sea de utilidad y de uso para todos.
Las NC no pretenden sustituir la loable labor del educador, pretenden
acompafarlo proporciondndole los recursos que faciliten su trabajo. En
esta tarea son necesarias otras transformaciones, nos referimos a los
sistemas sociales y de atencidn a las personas que pueden cursar con

alguna dificultad.

Sus reclamos consisten en no ser etiquetados, asi lo sefialan las
personas con NDD, quienes buscan no ser reconocidas por sus
dificultades y desventajas, sino que piden ser identificadas sus
fortalezas y posiblemente nuevos aportes a la sociedad. Su reclamo,
ademas, se traduce en querer formarse para poder ser independientes,
desempefiarse en los trabajos o no ser una carga social y familiar. La
educacién, como derecho humano, debe darles esa posibilidad, y en

conjunto se deben mejorar las condiciones para que esto ocurra.

Parte del trabajo de concientizacidn hacia el personal docente, es desde
luego partir de inclusidon de politicas institucionales que posibiliten la
capacitacion docente, el apoyo con los recursos necesarios y demostrar
las amplias posibilidades que representa considerar las distintas formas
en las que pueden construirse los aprendizajes. Las oportunidades que
estd desarrollando la inclusién de la tecnologia también deben ser
destacadas. Asi, las ventanas de oportunidades se abren para multiples

formas de alcanzar las metas educativas.
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Como fue sefialado, no se deben de presentar protagonismos
disciplinares, se deben de construir nuevas rutas de trabajo con
fines especificos. Por ejemplo, idealmente sefalar cuales serian las
transformaciones curriculares considerando las distintas etapas de

desarrollo y que a su vez permitan que éste se garantice.

El docente tiene la tarea de conocer los conceptos basicos del
funcionamiento cerebral, y preguntarse si hay posibilidades de
favorecer su desarrollo. Mostramos solo algunos de ellos dirigidos
a la comprension del proceso de organizaciéon cerebral, algunos
elementos importantes en la construccion de aprendizajes basicos de
lectura, escritura y aritméticas. Conocimientos mas complejos pero
esenciales para que se logre el aprendizaje son atribuidos a los tipos y
al funcionamiento de las Funciones Ejecutivas, de las emociones y de

la cognicién social.

Si alguno o varios de estos procesos representa alguna dificultad, es
posible que las dificultades repercutan de forma sistémica para la
adquisicion de los aprendizajes que incluyen esos procesos. Cada
proceso requiere de la construccién de complejas redes neuronales
para su adecuado funcionamiento, y perfeccionamiento. La realidad es
gue no siempre son detectadas o diagnosticadas estas dificultadesy el
estudiante puede inclusive llegar a estudios superiores sin recibir algdn

tipo de ayuda o acompafiamiento.

Las demandas institucionales también se traducen en la capacidad
para poder ser mas inclusivas, no enfatizando en las dificultades, sino
brindando elementos para el acompafamiento y dando los apoyos
necesarios. Los aprendizajes se iran a su vez transformando para que
se reconozcan cudles deberdn ser los sustentos de otros conceptos.

Las disciplinas Neuro nos brindan ahora nuevas formas de reconocer
al otro, de identificar que el funcionamiento es diverso, y los retos se
transformaran en curiosidad para desarrollar materiales de apoyo. El
trabajo tampoco se debe considerar en solitario, puesto que requiere
de equipos de trabajo, asumiendo que los propios estudiantes son
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quienes pueden aportar mayores conocimientos sefalando sus propias

experiencias.

La presentacion de los casosy sugerencias de adaptaciones curriculares
obedece a una falta de integracion de los resultados en niflos con
necesidades de mayor seguimiento escolar que pueden ver favorecido
su acompafnamiento para la integracion de las recomendaciones en el
aula. La guia para docentes, no pretende ser una receta a seguir, sino

un camino abierto a las discusiones sobre sus posibles beneficios.

Finalmente, tenemos claro que el camino que sigue esaun incierto, pero
se requiere de las voluntades para que los logros se puedan ir reflejando
como experiencias y casos de éxito. Los aportes neurocientificos a la
educacion y al logro de los aprendizajes deberan estar mediados por

trabajos transdisciplinares.

El manejo de propuestas mas integrales, inclusivas y holisticas son la
constante actual en los sistemas educativos, por lo que los aspectos
cognitivos, emocionales, sociales, son cruciales en el trabajo cotidiano

en el aula.
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